.

12 ar och yngr

mmare som ar 12 ar och yngre, ska endast tavla
med instegs- eller fortsattningsregelverk.




Tavlingar 12 ar oy

e Tavlingar for barn ar enkla,
snabba och roliga.

e De ar utformade for att ge fler
barn forutsattningarna att borja
tavla och fortsatta tavla.

e Regelverket ar enklare och
funktionarerna farre.
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Snabba och enkla

e Rek tid: 3,5-4 timmar plus insim

o En knattetavling i naromradet
varannan manad

e FoOrhoppningsvis max 1 timmes
bilvag
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Insiegsk’:'lvling =barn upp till 12 ar och nybdrjare

oavsett alder.

Tavlingen genomfors utan diskningar, fokus ar pa gott
sportsligt upptradande.

Simmaren tavlar i aktuell/aktuella distanser efter basta
formaga.

Funktionarsbesattningen ar sparsam

Inga férkunskaper kravs for funktionarer, utan
instruktioner ges pa plats av arrangoren.
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Forils a II“I.r‘ i n g Sfa VI i n g - Malgruppen for en fortsattningstavling ar

nyborjare samt barn som ar 12 ar och yngre som ar mogna och redo, enligt trdnarens bedémning att tavla
med del av regelverket.

e Endast grova fel leder till diskningar, fokus ar pa gott

sportsligt upptradande.
e Simmaren tavlar i aktuell/aktuella distanser efter basta

formaga.
o FunktionéerESéttningen ér Sparsam. minst tre funktionarer med

tavlingsfunktionarsutbildning

® Inga forkunskaper kravs for funktionarer, utan
instruktioner ges pa plats av arrangoren.
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For malgruppen som precis ska borja tavia
uvtanfor den egna klubbens utmanare

Forsoka tanka nytt.

Samarbete mellan klubbar efter geografisk spridning

Kort tavling kan vara en vardag EM om mojlighet finns.
Klubbarna delar pa utgifter procentuellt istallet for startavgifter.

Finns simmare i alder 13 o al som ar nya pa att tavla kan dven de med fordel delta, dven
para-simmare oavsett alder.

e Ok samarbeta med féreningar i annat distrikt vid behov (ex Halmstad-Angelholm eller
Amal-Karlstad).



Forslag fordelning klubbar:

4 N\ ( )
Varberg Sim MASS
Falkenberg S02
SK Laxen Gott?borg Sim
Alesimmarna
Stimmet Kungilv
Kungsbacka

Goteborgs
omradet

4 \ f

Alingsas SLS Mariestad S77 Stenungsund

SK Alingsas Toéreboda Uddevalla

SK Elfsborg Skovde Trollhadttan
Skara Lysekil

SK 1970 ..

R Falkdping Strémstad

Asunden Lidképing Vanersborg
Tidaholm Mellerud

' Amal

Sjuharads
bygden

Skaraborg

Bohuslan

Vastsvenska Simforbundet skapar projektmoten i de olika omradena for att locka till och skapa

samarbete mellan féreningarna kring korta enkla tavlingar for 12 och yngre.




For malgruppen som dr redo for ndsta steg

Se 6ver redan etablerade tavlingars innehall
Se Over startavgifter rek niva: max 75kr per start.

e Mal att grenar for dlder 12 och yngre inte ar utspridda pa 2 hela dagar eller 3st 50:0r
fordelade pa en intervall av 8 timmar pa 2 tavlingspass.

e Undvika langa vantetider pa nasta lopp for alder 12 oy.



GOdq exempel Tavlingar som har 12

Tavlingar som delat oy. .endast ett
upp sig pa alder tivlingspass, s& som

S02 som har J
u tex Laxaleken dar
over pass eller dag Sjdrévarsimmet (11 man lagt in 3st grenar

oy. ) pa FM och 12 och yngre mixed
pa samma pass (lor
FM) och i Ovrigt inte

som tex Trollsimmet
och Loranga cup
som har 12 oy pa

sedan Piratplasket
(12 samt 12-13) pa

EM. o
brdagen och 13 o3 har den aldersklassen

pa sondagen. andra pass.

Det ar ocksa bra att de yngre simmarna ibland far tavla med de aldre i samma klubb, se och
inspireras av de dldre forebilderna i foreningen.




Simiaden

Bjuda in para-simmare upp till alder 15 pa Simiaden. Simmare far delta bada passen
om de vill och ar mogna for det

Ett forsta forslag pa grenordning som sedan far utvarderas: men kan ocks4 tavla endast ett
aVv passen.

Max 3 individuella lopp pa EM-

FM-passet EM-passet passet per simmare?

4x50m frisim mixed 4x50m frisim mix

25m fjarilsim 4x50m medley mixed eller

>0m ryggsim 6x50m (2 ry, 2 br, 2 fr) Forslag lagkapper ligger forst pa

?82 ?rrigii:,s'm 50m fjarilsim passen for att fa fler att vilja

100m medley 100m ryggsim vara med.
188? ]E)rrisis;]t;SIm Svart att fa till fjarilstrackorna i
200m frisim medleylagen. Battre att ta bort
200m medley eller bara kéra frisim?



Lagkapper

Lagkapp pa tavlingar 12 oy har 2 huvudsyften
1) det ar roligt
2) att ldra sig infor framtiden.

Funktiondrer pa framforallt Simiaden uppmanas vara mer aktiva och uppmarksamma pa att hjalpa simmare lara
sig ta sig upp ut vattnet utan att stora andra lag.

Pa simiaden dar funktiondrer 6var sig pa att vara funktionarer behdver klubbar [amna in laguppstallningar i app
innan. Men vid 6vriga tavlingar med nivan insteg eller fortsattning ska inte klubbar behova lamna in nagon
laguppstallning och om det finns behov av klubbsamarbete eller att en simmare simmar dubbel stracka ska det
tillatas da lagkapperna inte pa nagot satt handlar om att vinna eller vara bast.

Alltid mixade lag utan regler pa alder eller kon vid tavling 12 oy. med lagkapp.



Ovrigt

Uppmaning till samtliga klubbar att sluta heata helt slumpmassigt och aven en uppmaning till klubbar att inte
krava tider gjorda pa fullt regelverk nar man ar 13 ar.

Nar grenarna gar mixade och slumpmassigt kan en simmare simma sista heatet i gren 1 och forsta heatet i gren 2
sa det blir ingen vila.

Uppmana samtliga arrangorer att tillata fortsattningsresultat som anmalningstider da simmaren deltar pa sina
forsta tavlingar pa fullt regelverk.

Resultatlistan till tranarna i typen sa man far ut per foreningen (som deltagarlistan innan tavling)
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