IMIDROTT \L 27 september 2023

Underlags for méte om ny utbildningsstruktur i simhopp

Genom utvarderingar, kartlaggning samt kontakt med olika personer och féreningar inom simhoppet har vi
fatt uppfattningen om att nuvarande utbildningsstruktur inte motsvarar foreningarnas behov och 6nskemal.
Vi haller darfér pa att se 6ver strukturen och bjuder har med in till moéten for att hora vad ni i féreningarna
inom Svensk Simhoppning dnskar och behover utav en utbildningsstruktur, vilka utbildningarna ni vill ha och
som kanns relevanta for er och era ledare.

Vi har delat in féreningarna i stérre och mindre féreningar med varsitt moéte. Detta for att vi tror att ni har
lite olika forutsattningar nar det handlar om utbildningarna och hoppas darfor att denna uppdelning kan
gynna diskussionerna i motet. Var uppmarksam pa att du anmaler dig till ratt mote.

Ni ar vdlkomna att ga flera personer fran samma férening, men det ar bra om det finns med nagon som
antingen har ansvar for ledarna i foreningen, har hand om ledarrekryteringen, har koll pa
simhoppsutbildningarna eller eventuella internutbildningar.

Utkast pa utbildningsstrukturen

Det ni ser pa bilden pa nasta sida ar ett forslag pa hur en utbildningsstruktur for simhoppet skulle kunna se
ut. P4 motet kommer vi framst diskutera strukturen och dess for- och nackdelar, samt era 6vriga
utbildningsbehov. Vi vill veta vad ni tycker om férslaget samt vad ni har for generella behov nar det kommer
till utbildning.

Arbetet framat
Efter dessa moten kommer vi att ssammanstalla era asikter och se hur strukturen kan utformas. Darefter
kommer vi paborja arbetet med framtagningen av de olika utbildningarna.

Vi kommer ocksa att behdva personer som pa olika satt vill engagera sig i utbildningsfragan, bland annat
genom att vara en referensgrupp eller arbetsgrupp under framtagningen av utbildningarna. Vi tar garna
emot intresseanmalningar for arbetet och kommer sedan satta ihop lampliga grupper. Du kan delta utifran
vad du har tid och méjlighet till eller om det &r nagon specifik frdga/amne som du brinner extra mycket for.
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Forslag pa utbildningsstruktur

Elittrénare

Licenskurser 3x20 studietimmar simhopp _
(obligatorisk f&r

elitfranare)

Simhoppstranare Simhoppstranare
del 1 del 2

Grundutbildningen
for fréinare
Introutbildning (RF-SISU)
hj@lptranare
[valbar)

Simidrottsledare
simhopp

Forklaring till modellen:

Introutbildningen skulle genomfdras for de som 6nskar ute i foreningarna. Garna med flera féreningar
tillsammans regionalt sa som Syd, Vast, Mellansvenska, Stockholm eller liknande. Utbildningen kan ocksa
delvis anpassas efter behov och férutsattningar som finns i féreningarna. Utbildningen &r tankt for nya
tranare och/eller f6r nya féreningar som behéver komma igang och fort fa ledare pa plats i verksamheten,
men som kanske inte har nagon egen internutbildning. Denna utbildning kompletterar 6vriga utbildningar
och ar inget som gors istdllet for nagon annan utbildning.

Steg 1

e Grundutbildningen for tranare som genomfors i RF-SISU distrikten. Den finns med i steg 1 i
nuvarande utbildningsstruktur och ar en generell ledarutbildning som ar obligatorisk for
tranare/ledare inom alla simidrotterna.

e Simidrottsledare simhopp ar en simhoppsmaodifierad version av utbildningen som idag finns i
simningens, konstsimmets och vattenpolons steg 1 som heter simidrottsledare. Den bestar av en
kombinerad utbildning av en webb som gors infor en fysisk traff. Detta ger bra forkunskaper for
deltagarna infor den mer praktiskt inriktade traffen. Utbildningen ar en grundlaggande utbildning
och rikta sig till trénare oavsett niva pa simhoppare. Den skulle kunna innehalla grundlaggande
ledarskap, sdkerhet, simhoppsteknik (oavsett niva) och annat matnyttigt som nya ledare behéver ha
med sig. Steg 1 ar obligatoriskt for att sedan kunna ta sig vidare till steg 2.



Steg 2

Utbildningen simhoppstranare skulle eventuellt kunna delas upp i tva kurser, med en progression mellan
utbildningar i till exempel skruvar och rotationer. Steg 1 och 2 ar obligatoriska for att sedan kunna ta sig
vidare till steg 3.

Steg 3 bestar av valbara licenskurser eller fér simhoppstranare motsvarande relevant hogskoleutbildning
som sedan kan valideras in. Licenskurserna kan besta av generella idrottskurser som nutrition,
idrottspsykologi, ledarskap men kan ocksa vara simhoppsspecifika dar det finns ett behov av en férdjupad
fortbildning inom till exempel olika simhoppstekniker eller liknande. For dessa utbildningar brukar vi
anvanda oss av larare/foreldsare fran hogskolor eller liknande. Nar det kommer till kurser med
simidrottsspecifikt innehall kan landslagstranare eller utlandska tranare till exempel vara aktuella. Fér den
som vill bli elit/landslagstranare sa skulle det till exempel kunna vara krav pa att licenskursen hir namnd
elittranare ska genomféras. Den gors forslagsvis likt ovriga licenskurser pa 20 studietimmar och skulle kunna
innehalla masterskapscoachning, hallbart ledarskap och hur en aktiv nar och tranar pa masterskapsniva eller
liknande.

Indelning av foreningar till métet:

Foreningar méte 11/10 19-20.30 Féreningar mote 12/10 11.30-13.00
Bofors Simhoppsklubb Goteborg Sim

Eskilstuna Simklubb Jonkopings Simsallskap

Karlstads Simsallskap Malmo Kappsimningsklubb
Kungsbacka Simsallskap Simklubben Neptun

Link6pings Allmanna Simsallskap Simklubben Poseidon

Oxeldsunds Simsallskap Stockholmspolisens Simhopp
Uppsala Simhoppsklubb Véasteras Gymnastikforening

Vaxjo Simsallskap Sodertalje Simsallskap

Wisby Simsallskap
Orebro Simallians

Umea Simsallskap

Anmailan till métet den 11/10 Anmailan till métet den 12/10
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https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1800513
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1800526

