Konstsimstranare Bas
21 september (Digital uppstartstraff) & 7—-8 oktober 2023 (Stockholm)

Detta &r en specialanpassad Basutbildning for konstsimstranare med minst 7 ars erfarenhet.
Konstsimstranare Bas tillsammans med Grundutbildning for tranare, som arrangeras av RF/SISU distrikten,
utgor det forsta steget i konstsimmets utbildningsstruktur. Du kan ldsa mer om utbildningsstrukturen har.
Kursen innehaller teori och praktik i saval vattnet som pa land.

Plats

Tid

Kursledare

Kostnad

Boende

Resor

Kursmaterial

Forkunskapskrav

Ovrigt

Anmalan

Fragor & funderingar

Eriksdalsbadet, Stockholm

Torsdag 21 september kl. 18:30-20:00 — Digital uppstartstraff
Lordag 7 oktober kl. 10:00-18:15

Séndag 8 oktober kl. 08:00-15:00

(OBS! Tiderna ar preliminara.)

Caroline Rissve

3 000 kr inkl. maltider inom programmet
For godkidnda deltagare utgar 2 500 kr/deltagare i utbildningsstéd till foreningen.
Detta betalas ut automatiskt efter avslutad kurs.

Kan forslagsvis bokas via lank nedan for rabatt pa Motel L.
(https://app.mews.com/distributor/0bObb2de-1757-4386-a461-
ad3900a73871?mewsAvailabilityBlockld=f3149c0c-f265-4f8e-afb5-b0690067567f)

Eventuella resor bokas och bekostas av deltagare/féreningen.

Boken “Trdna konstsim” ingar som kursmaterial. Innan utbildningen kommer ni
dven att fa lasa igenom en webbaserad del.

Bakgrund som aktiv konstsimmare och ha varit konstsimstranare i minst 7 ar. Om
du inte sjalv varit aktiv konstsimmare ska du ha manga ars erfarenhet av sporten
pa annat satt samt minst 7 ar som konstsimstranare. Om du vill ga kursen men

inte uppnar de kriterierna ber vi dig att hora av dig sa kan vi géra en bedomning.

Det ar 6nskvart att man har gatt Grundutbildning for tranare innan denna kurs,
men det ar inget krav.

Du anmaler ditt deltagande via denna lank.
Sista anmalningsdag ar onsdagen den 20 september
Kallelse skickas ut i samband med den digitala uppstartstraffen.

Kontakta utbildning@svensksimidrott.se
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