Jonkoépings Simsallskap

Vattensdkerhet och Simidrott sedan 1829 SpEEdD7

Engagemang-Kunskap-Kvalité

INBJUDAN TILL
SPEEDO CUP KONSTSIM
Lordagen 1 April 2023
Rosenlundsbadet, Jonkoping

Omfattning: Grundklass: C-figurer samt musikprogram.
Se separata regler i slutet av inbjudan.
Ungdomsklass: figurer 13-15ar samt musikprogram.
Juniorklass: tekniska och fria musikprogram separata
resultat.
Fri kombination

Genomfdrande: Tavlingen sker enligt SSF:s stadgar och tavlingsbestdammelser
i dvergang till de nya konstsimsreglerna. Dvs en kombination
av FINA Handbok 2017- 2021 men med nya figurer, element
och tidsregler enligt FINA Handbok 2022-2025.

Anmalan: Skickas till madde.huljon@gmail.com senast den 10 Mars.
Namn, alder, klass, gren, Licensnr.
Deltagande klubbar far anméla: 4 startande i solo och par
samt 2 startande i lag i respektive alderskategori och
disciplin. En simmare kan enbart simma ett program i en
alderskategori. Dock gar det att anmaéla en simmare i t. ex
13-15 solo och fritt juniorlag. Det gar inte att stélla upp i fritt
solo i bade junior och senior.

Ange daven Domare samt lagledare och kontaktperson.

For upp till 4 aktiva, 1 domare, 8 aktiva 2 domare.

Fler an 12 aktiva 4 domare.

Vi uppskattar att man har med sig s§ m8nga domare man har
mdjlighet att skicka for att f§ en sd bra bedémning som
mojligt.

Deltagaravgift: 200 kr per startande. Faktureras deltagande klubbar.

Lottning av

Figurer: Figurerna lottas onsdag den 29/3 KI. 09:00 Information om
vilka figurer som lottats mailas till deltagande klubbars
kontaktperson. Postas dven under dagen pa JSS hemsida.

Coach Cards: Ska vara korrekt ifyllda och skickas till samma mail som
anmalan 14 dagar innan tavlingsstart.

Musik: Mailas 14 dagar innan tavlingsstart till samma mail som
anmalan.
Gar bra att skicka via med googledrive eller dropbox. Tydligt
marka med deltagare gren och klass.
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Domar och

Lagledarmote: Mote for domare & lagledare kommer héllas i anslutning till
bassangen, aterkommer ang exakt plats och tid i samband
med fasta tavlingsschemat

Prel. Program: 07.30 Inslépp (pa sidan av badhuset, en bit ner méarkt
tavlingsentré)
07.45 - Insim utan musik
09.00- ca 18.00 tavling
Ett mer specificerat tdvlingsschema kommer ndrmare
tévlingsstart.

Mat & Logi: Vill man bestédlla mat anmaler man det i samband med
anmaélan till tavling@jonkopingss.se sa ser vi éver den
mojligheten.

Har ni behov av enklare logi kontakta tavling@jonkopingss.se
skriv vilken sport och tévling det galler. Hér gérna av er sa
snart ni kan dock senast i samband med anmalan. Skicka
garna en kopia till madde.huljon@gmail.com.

Scandic se separat pdf

Ovrig

Information: Vi reserverar oss for att begransa antalet tavlande om
anmalningarna blir fler an vad tiden klarar av. Eller domare
for fa.

Man behéver hinglas till skapen.
Anvand tavlingsentré vid in- och utpassering géller dven
publik.
Nedanfoér badet finns gratisparkering. Likasa i
bostadsomradet mitt emot.
Det &r lagledarens ansvar att se till sa platsen de aktiva
nyttjat under tavlingen ar stadad nar tavlingen ar avslutad.
Vi vill att alla hanterar gelatin varsamt!
Om man anvénder sig av duscharna pd bassdngplan ber vi er
ta hand om restgelatin och h8rndlar som hamnat p§ golvet
och sldnger i sopkorgarna. Detta p8§ grund av att man spolar
golven med kallt vatten och d& finns risken fér rejéla stopp i
avloppen.

Grundklass

Tavlingsregler: Grundklassen &r inte dldersindelad utan alla aldrar kan delta.
Tavlingen &r uppdelad i tva delar figurer och musiktévling.
Man kan delta enbart i figurdelen men inte enbart i
musikdelen.
Figurerna man tévlar i ar aldersklass 12 och yngre. Svart
baddrékt och vit badméssa ar inget krav. Inga krav pa att
den aktive inte ska ha ndgra armband, halsband eller
liknande.
Musiktiderna &r samma som i aldersklass 12 och yngre.
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Man kan stalla upp i solo, par, trio och lag.

Den tavlande blir beddmd men ingen resultatlista skapas utan
podngresultaten mailas ut till féoreningar med deltagande i
klassen. Listan presenteras i bokstavsordning.

Samtliga deltagare far diplom eller liknande. En kort
utdelningsceremoni kommer genomforas efter figurtavlingen.

Fler fragor kontakta madde.huljon@gmail.com
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