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Informationsbrev fran Svensk

Simidrott-konstsim — juli 2023

Detta informationsbrev utgér en samlad information kring svenskt konstsim, i huvudsak fran Konstsimsutskottet, men dven
gallande landslagsverksamheten, verksamhetsutveckling for konstsim centralt samt 6vergripande fran Svensk Simidrott med

beréringspunkter for konstsim.

Nya medlemmar i Konstsimsutskottet

Under varen blev KU fulltaligt dd Madeleine Hulander Jonasson och Lena Palmér tackade ja till att inga i KU. Vi ar valdigt
glada for att de vill bidra till svenskt konstsim genom att arbeta i KU. Ett stort vdalkommen till dem! Vi bad dem berétta lite

mer om sig sjalva:

Lena Palmér

Min roll i KU: Breddutveckling

Jag simmade konstsim pa 70-talet. Slutade och bérjade med bagskytte, med i
landslaget i nagra ar (bl a tva VM). Tillbaka till konstsim igen da var dotter bérjade
simma i mitten pa 90-talet. Utbildade mig till domare och har sedan varit domare,
ledare, styrelseledamot i VSSF, ansvarig for konstsim vid Masters VM 2010 mm.

Jag bor i Kungsbacka tre mil séder om Géteborg; spelar lite golf, aker husbil och fixar
med vaxthuset.

Efter nagra ar i stort sett borta fran konstsim skall det bli kul att vara med och forsoka

bidra med nagot.
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Madeleine Hulander Jonasson

Min roll i KU: Att halla i fragor och utveckling som ror tavlingsverksamheten (Tavling/Tévlingsutveckling).

Bor med min familj i Vaggeryd, en liten ort 3 mil séder om Jonkoping.Till vardags
jobbar jag som HR-administrator pa Jonkopings kommun.Bérjade simma konstsim vid
6 ars alder och avslutade min aktiva karriar som 19aring. Var vid tva tillfallen uttagen
till juniorlandslaget och har ett flertal medaljer fran bade JSM och SM hemma i
byraladan.Har varit chefstranare i Jonkopings simsallskap sedan tidigt 2000-tal. Ingick
i tranarstaben for juniorlandslagen under ett par ar i bérjan av 2000.Det &r ocksa
konstsimmet som tar storre delen av min fritid. Men min man har lyckats salja in sitt

intresse sa fran mars till oktober ar vi mycket ute pa landsvagarna och cyklar.

Verksamhetsutveckling

Arbetsgrupper
I inventeringen av svenskt konstsim, som gjordes 2022 av verksamhetsutvecklare Karin Lobenius Palmér, foreslogs att starta
arbetsgrupper inom olika omraden for att vi i konstsimsverige ska kunna hjélpas at att utveckla svenskt konstsim
tillsammans.
Tva av arbetsgrupperna har startat under varen 2023 och kommer att fortsatta arbeta under hésten 2023. Mycket i
arbetsgrupperna gar omlott och darfor har det mesta arbetet hittills skett tillsammans. De punkter som initialt togs fram for
grupperna att arbeta med ar:
A. Téavlingsformer yngre/bredd

e  Tavlingsférberedande tavlingsformer

e Tavlingsformer foér yngre barn/nyborjare

e  Riktlinjer for tavlingar i barnidrott

e Alternativa tavlingsformer/klasser for ungdom (tex de som &r for gamla for sin klass, borjat senare, ej

elitsatsande)

B. Tavlingssystemet masterskapsniva (svenska)
e Utveckla befintligt tavlingssystem med inriktning mot svenska masterskap (USM, JSM, SM)
e Inkluderar kvaltavlingar till masterskap (nuvarande inbjudningstavlingar)

o Alderskategorier for klasser och grenar




Ett gemensamt syfte for bada gruppernas arbete med att vidareutveckla tavlingssystem/tavlingsformer, har tagits fram, och
ar forankrat bl.a i RF:s Riktlinjer for barn och ungdomsidrott (t.o.m. 19 ar):

"Syftet dr att skapa méjligheter fér fler att tdvla i konstsim pd sin niva/utifrdn sina férutsdttningar.
Tavlingsformerna/systemet ska frimja trygghet, delaktighet, glddje, inre drivkraft, Idngsiktig utveckling, allsidighet,

vdlbefinnande samt motverka utslagning.”

Forbattrad information

Vi fortsatter att jobba med férbattrad information. KU:s beslut och viktig information kommer att samlas pa ett stalle pa

hemsidan sa det blir lattare att hitta den. Just nu ligger det har informationsbrevet har: https://svensksimidrott.se/vara-

simidrotter/konstsim/om/information-till-konstsimsforeningar men det ar mojligt att det struktureras om framéver, sa hall

utkik!

Informationsforum 2 ggr/termin har startats upp med det forsta tillfallet 25/5-23. Se vidare under rubriken

”Utvecklingsarbete Svensk Simidrott”

Nationell tavlingskalender

Liksom forra aret kommer klubbarna att gemensamt fa vara med och koordinera den nationella tavlingskalendern. Ett mail
kring detta kommer skickas ut under sommaren. Syftet dr att med gemensamma krafter forséka att fa till en sa bra spridning

av tavlingar som mojligt bade i tid och geografiskt.

Forskning

Lara Rodriguez-Zamora, lektor vid Institutionen for hilsovetenskaper, Orebro universitet har initierat ett forskningsprojekt
kring prestationsutveckling/kravprofil for konstsim. Resultaten kan sedan ligga till grund for traningsrekommendationer,
riktlinjer for traning, revidering av vissa delar i utvecklingstrappan samt utveckling av uttagningstester. Planen var initialt att
kunna gora tester med konstsimmare under varen/sommaren 2023, men pa grund av ett férsenat beslut fran
Etikprovningsmyndigheten kommer projektet att skjutas fram. Troligtvis kommer tester att ske senare under hésten 2023.
Testpersoner som kan komma att tillfragas ar aktiva pa utvecklingsstadium 5 och hogre, i aldern (13-) 15 ar och uppat. Mer
information kommer till aktuella personer. Testerna innefattar konditionstester, styrketester och rorlighetstester och utfors
bade pa land och i vatten. Projektet innebar en hel del logistik for att fa till stand tester tex i hel bassang, sa vi ar otroligt

tacksamma for hjalp med tex basséngtider eller hjalp med transport och logi for aktiva sedan nar det ndarmar sig.

Kontaktuppgifter till Lara: https://www.oru.se/personal/lara_rodriguez-zamora

Kontaktperson inom Svensk Simidrott: Sandra Allerrud sandra.allerrud @svensksimidrott.se
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Bredd

Konstsim vaxer

Under varterminen startade tva foreningar upp konstsimssektioner: Kristianstads Sim- och Livraddningssallskap och Ludvika

Simsallskap - valkomna!

Sverige har nu 13 foreningar som bedriver konstsimsverksamhet:

Amfitrite Konstsimklubb

Atlas Simidrottsforening
Goteborg Sim

Hallsberg Artistic Swimming IF
Jarfélla Simsallskap
Jonkopings Simsallskap
Kristianstads Sim- & Livraddningssallskap
Ludvika Simsallskap
Simklubben Neptun
Simklubben Taby Synchro
Stockholm Konstsim Herr
Vaxj6 Simsallskap

Orebro Simallians

Har hittar du kontaktuppgifter till alla foreningar: https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/konstsim/om/hitta-din-

forening

Breddlager

Planeringen av arets breddliger har pabdrjats och inbjudan ar pa vig ut. Ligret kommer att vara i Orebro p3

Gustavsviksbadet 29/9 — 1/10 2023. Karin Lobenius Palmér tillsammans med KU haller i planeringen och har bérjat att

tillfraga tranare till Iagret. Utan tranare inget lager sa vi hoppas att alla tillfragade har méjlighet att stdlla upp! | ar kommer

tranarna dven att ha mojlighet att vara med och paverka upplagget pa lagret sa att det blir ett sa bra lager som mojligt! Det

kanns viktigt att ta tillvara pa alla goda krafter och idéer sa att vi kan jobba tillsammans for att fortsatta utveckla Svenskt

konstsim.
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Landslagsverksamheten

Infor sdasongen 2023-2024

Ett forsta informationsutskick infor nasta sasong har gjorts av KU tillsammans med landslagstranarna dar en revidering av
landslagets fokus och satsning presenteras. Verksamheten kommer framover att innefatta Landslag for junior- och
senioraktiva (15 ar och uppat) samt Utvecklingslag for aktiva 14 ar (som fyller 14 ar under 2024) och for aktiva som inte antas
till Landslaget. Mer information om landslagets utformning och satsning kommer att skickas ut under sommaren och hésten
néar landslagsuttagningen av aktiva ar fardig (sista ansokningsdagen var 30 juni). Mer detaljerad information kring detta finns

héar: https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/konstsim/landslag/ansokan-och-uttagning

Sasongen 2022-2023

Landslagsaret 2022—-2023 har varit och ar fullspackat for svenskt konstsim. For vissa ar sasongen slut och for andra har
tavlingsforberedelser infor sommarens masterskap paborjats. Nedan finns en sammanfattning om vad som hént och ar pa
gang i Sveriges konstsimslandslag 2022—-2023. Hall er uppdaterade om alla sommarens masterskap genom att félja landslaget

via sociala medier och hemsidan!

VM i Fukuoka (Japan) 14-22 juli 2023

Sverige kommer representeras p& VM i Fukuoka av Sandra Freund (SK Neptun) i fritt solo och Marfa Chragina (Orebro
Simallians) i tekniskt solo. Med som trdnare och lagledare dr Helena Kuska och tranare Marie-Helene Morneau. Detta &r nu
andra gangen i rad som Sverige har representanter pa VM och detta ar det forsta masterskapet dar Sverige tavlar med de nya
World Aquatics 2022—-2025 reglerna. Truppen reser fran Sverige respektive Kanada den 10 juli och efter nagra dagar for att
stélla om tidszon och tavlingsforberedelser i Fukuokas VM-anlaggningar innan tavlingen startar med tekniskt solo (prel.) den
14 juli med Marfa. Darefter tavlar Sandra i fritt solo (prel.) den 17 juli. Utéver att félja VM debutanterna pa svenskt konstsims

kanaler hittar ni dven all tavlingsinformation p& World Aquatics hemsida HAR.

SWEDISH ARTISTIC SWIMMING
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JEM i Funchal (Portugal) 2—-6 augusti 2023

Den 31 juli reser Juniorlandslaget till Madeira for att tavla pa Junior EM i fritt lag
men aven individuella program; fritt par, tekniskt par, tekniskt mixat par, fritt
solo, fritt manligt solo och tekniskt solo. Till tavlingen reser Alisa Galkina, Brianna
Vergara, Danai Syriopoulou, David Martinez, Felicia Sérman, Filippa Speychal,
Pelagia Widstrand och Thea-Noelle Wiktorsson tillsammans med landslagstranare
Anna Hogdal, Daniella Rohss och Sandra Allerrud samt domare Christer Sjoqvist.
Truppen aker den 31 juli och har innan dess hunnit med egen traning i klubbarna
samt ett langre landslagslager innan avresa.

Juniorlandslaget deltog aven i Primorje Synchro Cup (Kroatien) i juni som

forberedelse infor masterskapet. Tavlingen i Kroatien var en mycket vardefull
erfarenhet f6r bade aktiva och tranare samt domare Christer Sjoqvist och Camilla Rosenkvist eftersom denna tavling helt och

hallet genomférdes enligt de nya reglerna.

UVM i Aten (Grekland) 30 aug — 3 sep 2023

Senare i september deltar Sverige pa Ungdoms VM i Grekland och publicering om uttagning till masterskapet kommer goras
officiellt under sommaren. Detta ar férsta gangen Sverige representeras pa ett varldsmasterskap i ungdomskategorin och vi
ar glada 6ver att kunna synas pa flera internationella masterskap i flera discipliner och aldrar! Utéver att folja UVM-

debutanterna pa svenskt konstsims kanaler hittar ni dven all tiavlingsinformation pd World Aquatics hemsida HAR.

Ungdomslandslaget

Ungdomslandslaget har under sdsongen simmat sitt lag pa
Jarfalla Synchro Open i mars och svenska
Ungdomsmasterskapen i maj. Pa tavlingarna fick de en
totalpodng pa 68,9000 respektive 68.9333. En mycket fin
simning pa bada tavlingarna fran ett lag som utvecklats
mycket tillsammans pa de fem landslagslager de haft under
sasongens gang i Orebro eller Stockholm. Vi ser fram emot
och hoppas kunna se dessa aktiva pa internationella tavlingar

framover!

Vi 6nskar alla tavlanden i sommar ett stort lycka till — bade pa tavlingsdagen men dven med forberedelserna infér. Glom inte
att folja vara landslagsaktiva pa sociala medier, @sweartswimteam pa Instagram och @sweartswim (Swedish Artistic

swimming) pa Facebook. Heja Sverige!
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Domar- och tranarutveckling

Med anledning av de nya reglerna sa haller samtliga domar- och tranarutbildningar pa att uppdateras. Konstsimstranare bas
genomgar just nu en stérre revidering d& den delvis kommer bli digital och finnas pa simidrottsledarwebben. Ovriga
trénarutbildningar ses ocksa 6ver, och vi hoppas pa att antligen kunna genomféra Junior/Senior-tranarkursen i host.
Eftersom innehallet i samtliga domarkurser behéver revideras har KU, tillsammans med utbildningsenheten och Christer
Sjoqvist (Sveriges nuvarande FINA-domare) ocksa passat pa att se 6ver strukturen for domarkurserna. Ett forslag finns just nu
ute hos féreningar och domare och vi uppmuntrar alla att komma med tankar och konstruktiv feedback pa hur dessa kurser
kan ldggas upp. Lds mer om detta i mejlutskick fran Karin Lobenius Palmér. Genomgdende for samtliga kurser ar att etik, bias

och uppférande ska genomsyra utbildningarna.

Datum f6r konstsimmets domar- och tranarutbildningar hittar du i arshjulet https://svensksimidrott.se/vara-

simidrotter/konstsim/om/arshjul. Observera att de till viss del fortfarande &r preliminara.

KTU, Kvalitativ tranarutbildning, ar en fordjupningsutbildning for tranare som arbetar med elitférberedande
verksamhet eller &r trinare pa elitniva. Aven om ansdkningstiden for hdstens kurser gatt ut sd kommer en ny sékomgang till
15 oktober for tranare som vill kéra igang till ndsta vinter/var. Men det gar bra att anmala sig till KTU-natverket nu.

https://svensksimidrott.se/utbildning/nyheter-fran-utbildning/utbildning/2023-04-12-nyhet---ktu-kvalitativ-tranarutbildning

https://www.boson.se/utbildning/omrade/ktu/

Simforbundet har ocksa skapat ett 2-arigt traineeprogram for simidrottstranare fran samtliga simidrotter, dar ansékningar

haller pa att bearbetas https://svensksimidrott.se/nyheter-svensk-simidrott/svensk-simidrott/2023-04-20-simidrottstranare-

med-hogt-stallda-ambitioner

Utvecklingsarbete inom Svensk Simidrott

Utover det specifika konstsimsrelaterade arbetet har Svensk Simidrott 6vergripande arbetat vidare med att strukturera
verksamheten for de olika simidrotterna. Som en del i detta har man infért “Simidrottsinformationsméten” - gemensamma
informationsforum for alla simidrotter tva ganger/termin. Inspelning och presentationer fran dessa finns har:

https://svensksimidrott.se/om-oss/motesplatser/informationsmote. Forsta halvtimmen ar simidrottsgemensam och andra

halvtimmen simidrottsspecifik. Vid det forsta tillfallet 25/5 -23 behandlades féljande @mnen under den
Simidrottsgemensamma delen:

o Allman information

o Hallbarhet

o Tryggidrott

o  Simidrottslinjen
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Under den konstsimsspecifika delen presenterade Ingela Ternstrom fran Konstsimsutskottet, vad konstsimsutkottet ar samt

deras genomforda, pagdende och planerade arbete.

Datum for hostens simidrottsinformationsmaoten ar:
O 28 september 12.30-13.30
o 30 november 12.30-13.30

Lankar till motena finns har: https://svensksimidrott.se/om-oss/motesplatser/informationsmote

Hall gérna utkik pa Svensk Simidrotts hemsida https://svensksimidrott.se/ for spannande nyheter!

Vi finns ocksa pa sociala medier, @sweartswimteam pa Instagram och @sweartswim (Swedish Artistic swimming) pa
Facebook. In och folj oss!

Vi 6nskar er alla en harlig sommar!

Med vinliga hélsningar

Konstsimsutskottet:

Eva Svensson Ordférande, landslag evachristina.svensson@vaxjo.se

Ingela Ternstrém Domarutveckling, sekreterare, ekonomi ingela.tabysynchro@yahoo.se

Caroline Rissve Tranarutveckling, sociala medier caroline.rissve@gmail.com

Madeleine Hulander Jonasson  Tavling/tavlingsutveckling madeleine.jonasson@svensksimidrott.se
Lena Palmér Breddutveckling lena.palmer@hotmail.com

Verksamhetsutvecklare:

Karin Lobenius Palmér Verksamhetsutveckling, administration karin.lobenius@svensksimidrott.se

Landslagsadministrator:

Sandra Allerrud Administration, landslagstranare, sociala sandra.allerrud@svensksimidrott.se

medier

Sportchef Svensk simidrott:

Ulrika Sandmark Sportchef ulrika.sandmark@svensksimidrott.se
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