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Uttagningskriterier for NM/NJM 2025

Plats: Sverige, Stockholm (Taby Simhall)
Datum: 13-15 juni 2025
Alder: NJM: Konstsimmare fodda 2006—2010 (flickor) och 2005-2010 (pojkar).

NM: Konstsimmare fédda 2010 och tidigare.

Kvalperiod: 1 augusti 2024 — 18 maj 2025. Vi hoppas kunna inkl. JSM-resultat i bedémningen, men reserverar
oss for att behéva tidigareldgga kvalperioden.

Uttagning: Max en (1) uttagning per lag-gren och max tre (3) uttagningar i samtliga par- och sologrenar.

Uttagningsgrupp: Konstsimsutskottet.

For uttagning till NM/NJM giller foljande:

1. Uttagna konstsimmare till VM/EM eller EJM &r automatiskt uttagna i samma gren till NM eller NJM.

2. | kvarvarande grenar (som inte baserats pa VM/EM/EJM-uttagningen) beslutar uttagningsgruppen pa basis av
tavlingsresultat under kvalperioden vilka program som tas ut att representera Sverige pa masterskapet. Liksom i simning
och simhopp kan uttagningsgruppen besluta om férhandsnomineringar och "Wild Cards”. Observera att

uttagningsgruppen endast tar hdnsyn till resultat vid tdvlingar/mdsterskap som féljer World Aquatics regelverk.

For att vara uttagningsbar ska konstsimmaren dessutom:

VvV Vara en god férebild for Svensk Simidrott och medveten om att representera inte bara sig sjalv men dven Svensk
Simidrott och Sverige pa basta satt.

VvV Havisat sig kunna fokusera pa den egna prestationen saval som att bidra till en helhet som starker och lyfter andra
pa ett bra satt.

VvV Ha en fysisk status som anses vara god vid uttagningstidpunkten samt ha en tydlig plan for hur denna ska
uppratthallas/forbattras fram mot méasterskapet.

VvV Vara medveten om att ha rimliga férvantningar pa sin egen prestationsniva, tekniskt som mentalt.

VvV Haenvardagibalans dar tréning och tavling ingar i en valfungerande helhet med tillrackligt utrymme for
aterhamtning.

VvV Kraven ovan galler fullt ut for seniorer. For juniorer och ungdomar anses det tillrackligt med viss insyn i planering

och egen forvantan men ovriga delar efterstravas fullt ut.
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Kostnader:

Foreningen star for eventuella rese- och boendekostnader till Stockholm samt anmalningsavgifter for de tavlande.

Ledare/Tranare:

For att vara aktuell att kunna bli uttagen som ledare/trénare i samband med en landslagsaktivitet, ska man:

=  Vara licensierad trénare for aktuell niva — gdller i dagsldget inte inom konstsim, men det dr énskvdrt att féreningen
har en plan fér nér ledaren/trinaren ska licensieras.

=  Folja och efterleva Svensk Simidrotts vardegrund

= Med fordel ha en aktiv konstsimmare uttagen till den aktuella landslagsaktiviteten

=  Ha deltagit pa licenskursen "Trygga & Hallbara Landslagsmiljoer” — det rekommenderas att ledare/trénare som
aspirerar mot att tas ut till en landslagsaktivitet prioriterar att delta pd denna nér nésta tillfdlle ges.

Uttagningsgruppen beslutar i samrad med foreningen/féreningarna vars aktiva tas ut vilka ledare/tranare som tas ut till

masterskapet. Foreningen star for rese- och boendekostnader samt arvode for tranare/ledare.

Domare/Tekniska kontrollanter:

Svensk Simidrott nominerar och anmaler domare/tekniska kontrollanter till masterskapet for den svenska truppen. Svensk

Simidrott eller féreningen kommer att sta for kostnaderna for uttagna domare/tekniska kontrollanter.

For fragor kontakta:

Sandra Allerrud
Landslagskoordinator konstsim

sandra.allerrud@svensksimidrott.se
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