
 

 

20 februari 2025 

Uttagningskriterier för Junior-EM 2025 

Plats:   Aten, Grekland 

Datum:    25–29 juni 2025 

Ålder:   Konstsimmare födda 2006–2010 (flickor) och 2005–2010 (pojkar). 

Kvalperiod:  1 augusti 2024 – 20 april 2025. 

Uttagning:  Max en (1) uttagning per gren. 

Uttagningsgrupp:  Konstsimsutskottet. 

 

För uttagning till Junior-EM gäller följande: 

1. För uttagning i lag: Ansökningsblanketten Genomförande av lagsatsning på landslagsnivå skickas in. Läs mer och ladda 

ned dokumentet HÄR. 

2. För uttagning i par/solo: Uttagningsgruppen tittar på tävlingsresultat och ingen ansökan behöver skickas in. Det 

uppskattas dock om föreningen meddelar landslagsansvarig vilka som gör en satsning i par/solo mot mästerskapet. 

3. Upprepade bra prestationer uppvisas på tävlingar (internationella/nationella) under kvalperioden i den/de grenar 

konstsimmaren avser kvalificera sig i. 

4. Uttagningsgruppen beslutar på basis av uppvisade tävlingsresultat och den individuella utvecklingsplanen vilka som 

deltar på uttagningstävlingen våren 2025. 

a. Om goda resultat uppnås i en gren kan konstsimmaren bli uttagen till uttagningstävlingen i en annan gren om: 

(1) det finns plats i grenen på uttagningstävlingen, (2) konstsimmaren visar på utvecklingspotential i grenen och 

(3) konstsimmaren har en tydlig satsning i grenen som är förankrad i den individuella utvecklingsplanen. 

5. Uttagningsgruppen beslutar på basis av tävlingsresultat under kvalperioden vilka program som tas ut att representera 

Sverige på mästerskapet. Uttagningsgruppen lägger större vikt vid resultat från uttagningstävlingen jämfört med övriga 

tävlingar konstsimmaren deltar på under kvalperioden. Uttagningsgruppen tittar även på den individuella 

utvecklingsplanen i bedömningen. Liksom i simning och simhopp kan uttagningsgruppen besluta om 

förhandsnomineringar och ”Wild Cards”. Observera att uttagningsgruppen endast tar hänsyn till resultat vid 

tävlingar/mästerskap som följer World Aquatics regelverk. 

https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/konstsim/landslag/dokumentbank


  
 

 

Uttagningstävling: 

Under våren 2025 kommer potentiella EJM-aktuella konstsimmare tas ut att representera Sverige på en internationell tävling 

i den/de grenar de uppvisat goda resultat i. Utifrån resultat på uttagningstävlingen, övriga tävlingsresultat under 

kvalperioden och den individuella utvecklingsplanen görs sedan en samlad bedömning av uttagningsgruppen för uttagning av 

konstsimmare till EJM 2025. 

 

Finansiering: Pga minskad budget kan KU i nuläget inte på förhand utlova något bidrag till kostnader för uttagstävling. Det 

går dock att ansöka om bidrag för att täcka del av kostnaderna för aktiva och för domare. Beslut om ev. bidrag för 

domarkostnader meddelas innan uttagstävlingen. Beslut om ev. bidrag till kostnader för aktiva meddelas när KU vet vad 

deltagande på årets internationella mästerskap kommer att kosta, dvs efter beslut om uttagning till internationella 

mästerskap och efter att inbjudan till de internationella mästerskapen kommit. 

 
Vi ber de som önskar söka ev. bidrag att beskriva:  
 

1. Vad de totala kostnaderna för att delta i tävlingen är (eller beräknas bli) 

2. Varför stödet behövs 

3. Vad som är den långsiktiga (mer än 1 års sikt) målsättningen för konstsimmaren/programmen  

 

Ansökan skickas till konstsim@svensksimidrott.se 

 

Tävling: XXXIII. National Open Championships (Ungern, Budapest) 

Plats och datum: 5–6 april 2025 

Uttagning: Uttagning till uttagningstävlingen sker kontinuerligt under kvalperioden utifrån uppvisade tävlingsresultat t.o.m. 

en vecka innan sista anmälningsdagen till uttagningstävlingen. Dialog omkring uttagning förs mellan förening och förbund. 

 

För mer info kring ansökan om bidrag till domarkostnader, se länk: 
https://svensksimidrott.se/download/18.2d6b69d0193dec15eaf380d/1734618770604/2024-12-
19%20Information%20Domarst%C3%B6d%20till%20f%C3%B6reningar%20vid%20utlandst%C3%A4vling.pdf 
 
 

För att vara uttagningsbar ska konstsimmaren dessutom: 

√ Vara en god förebild för Svensk Simidrott och medveten om att representera inte bara sig själv men även Svensk 

Simidrott och Sverige på bästa sätt. 

√ Ha visat sig kunna fokusera på den egna prestationen såväl som att bidra till en helhet som stärker och lyfter andra 

på ett bra sätt.  

√ Ha en fysisk status som anses vara god vid uttagningstidpunkten samt ha en tydlig plan för hur denna ska 

upprätthållas/förbättras fram mot mästerskapet.  

√ Vara medveten om att ha rimliga förväntningar på sin egen prestationsnivå, tekniskt som mentalt. 

mailto:konstsim@svensksimidrott.se
https://svensksimidrott.se/download/18.2d6b69d0193dec15eaf380d/1734618770604/2024-12-19%20Information%20Domarst%C3%B6d%20till%20f%C3%B6reningar%20vid%20utlandst%C3%A4vling.pdf
https://svensksimidrott.se/download/18.2d6b69d0193dec15eaf380d/1734618770604/2024-12-19%20Information%20Domarst%C3%B6d%20till%20f%C3%B6reningar%20vid%20utlandst%C3%A4vling.pdf


  
 

 

√ Ha en vardag i balans där träning och tävling ingår i en välfungerande helhet med tillräckligt utrymme för 

återhämtning. 

√ Kraven ovan gäller fullt ut för seniorer. För juniorer och ungdomar anses det tillräckligt med viss insyn i planering 

och egen förväntan men övriga delar eftersträvas fullt ut. 

 

Kostnader: 

Internationella juniormästerskap finansieras av Svensk Simidrott. Observera att svensk konstsimnings verksamhet styrs av 

årets budget. Mästerskapsuttagningen inkl. uttagningstävling kan därför behöva anpassas av ekonomiska skäl. Om det finns 

både individuella program och lag som uppnått kvalpoängen kommer individuella program att ha företräde till deltagande. 

 

Ledare/Tränare: 

För att vara aktuell att kunna bli uttagen som ledare/tränare i samband med en landslagsaktivitet, ska man: 

▪ Vara licensierad tränare för aktuell nivå – gäller i dagsläget inte inom konstsim, men det är önskvärt att föreningen 
har en plan för när ledaren/tränaren ska licensieras. 

▪ Följa och efterleva Svensk Simidrotts värdegrund 
▪ Med fördel ha en aktiv konstsimmare uttagen till den aktuella landslagsaktiviteten 
▪ Ha deltagit på licenskursen ”Trygga & Hållbara Landslagsmiljöer” – Kursen arrangeras HT24. Det rekommenderas att 

ledare/tränare som aspirerar mot att tas ut till en landslagsaktivitet prioriterar att delta på denna. 
 

Uttagningsgruppen beslutar vilka ledare/tränare som tas ut till mästerskapet. Svensk Simidrott står för kostnaderna för 

uttagna ledare/tränare, lönekostnader betalas ut enligt överenskommelse mellan förening och förbund. 

 

Domare/Tekniska kontrollanter: 

Svensk Simidrott kan nominera domare/tekniska kontrollanter till mästerskapet genom European Aquatics samt ta ut 

domare/tekniska kontrollanter till uttagningstävling. Vid en uttagning till mästerskap (som görs av European Aquatics) samt 

vid uttagning till uttagningstävling står Svensk Simidrott för kostnaderna för uttagna domare/tekniska kontrollanter. 

 

 

 

 

 

För frågor kontakta: 

Sandra Allerrud 

Landslagskoordinator konstsim 

sandra.allerrud@svensksimidrott.se 

mailto:sandra.allerrud@svensksimidrott.se

