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Tid: 6 mars 2025 kl 18.00-21.00 

Plats: Teams 

Närvarande: Eva Svensson, ordförande 

Ingela Ternström, Caroline Rissve, Madeleine Hulander Jonasson, Lena Palmér 

 

 

SM/EM krock 

Situationen diskuterades och ett förslag från Neptun för att underlätta för ev EM-deltagare 
behandlades. Liknande krockar händer hela tiden i simning och KU anser att ev uttagna skall 
ha optimal uppladdning varför EM, för aktuella deltagare, bör gå före SM.  
Beslutades att inte göra någon ändring beträffande SM i Göteborg. 
 
Internationella mästerskap 

Kriterier för att vara aktuell för landslagsuppdrag finns på hemsidan. Dock behövs korta, 

tydliga krav för uttagning som är lätta att kommunicera. Ett förslag diskuterades, bearbetades 

och fastställdes. Läggs på hemsidan snarast. 

Möte med föreningar 

Bland flera frågor hos föreningarna var en upplevd brist på information och brist på närvaro 
av KU. Vi konstaterar att representanter från KU varit närvarande vid samtliga tävlingar 
under 2024, tränarkonferensen och breddlägret. Möjligheter till informationsutbyte har även 
funnits vid simidrottsinformationsmöten och mingel vid mästerskapen.  
Anteckningar från KU-möten finns på hemsidan.  
Bättre information till landslagsaktiva/aktuella kommer att ske via projektgruppen. 
 
Möte med Projektgruppen för Hållbart Framgångsrikt Konstsimlandslag 

Deltagare vid mötet den 25 februari: Ulrika Sandmark, Sandra Allerrud, Angelica 

Wetterstrand, Johanna Grote och Clara Ternström samt KU. Nedan följer utdrag ur 

mötesanteckningarna: 

▪ Kort sammanfattning av målbild och tidigare diskussioner i KU 

Svenskt konstsim har en ”icke helt officiell målbild” som står över allt annat:  

- Konstsim i världsklass i ett Sverige där alla vet vad konstsim är! 

- ”Ett svenskt par på OS”. 

- Medalj på internationellt mästerskap  

Motiveringen till målen är att ge en mer stabil budget över tid, vilket skulle ge svenskt 

konstsim möjlighet till bättre framförhållning och ett mer långsiktigt tänk. Även för att öka 

intresset för konstsim i Sverige och öka antal utövare och klubbar. 

Vi har tidigare prövat att ha nationellt lag, vilket fått kritik då det upplevts som för jobbigt för 

deltagarna. Behöver nu hitta ett upplägg som funkar i längden. 

▪ KU behöver hjälp med att ta fram ett förslag på hur vi ska gå vidare med landslag i 

konstsim. Gruppen har relativt fria händer att utveckla förslag, men KU är 

beslutsfattande. 



Aktiviteter kan vara t.ex. läger, besök hos klubbar, internationella tävlingar (utöver 

mästerskap och uttagningstävlingar för dessa) Det finns viss budget för medlemmar ur 

projektgruppen att åka med som lagledare på internationella mästerskap och uttagningar.  

▪ Arbetsfördelning: 

Projektgruppens uppdrag är att utveckla förslag på hur landslagsverksamheten ska se ut 

framöver, samt att genomföra aktiviteter som behövs för att utveckla det förslaget.  

Sandra stöttar gruppen administrativt samt med info om vad som skett senaste åren. 

Ulrika är kontakt mellan projektgruppen och andra resurser (inom och utanför simförbundet) 

▪ Målsättningar: 

Kort sikt: Första steget är för gruppen att komma med förslag på hur de ska lägga upp 

arbetet och vad de ska göra under året. Denna presenteras för KU för diskussion, 

kommentarer och beslut. Sådant beslut kan fattas med relativt kort varsel.  

Viktigt att bygga relationer (med föreningar, resurspersoner inom Simförbundet etc).  

Längre sikt: Ta svenskt konstsim en bit på väg till OS. 

▪ Projektgruppen presenteras för Konstsimsverige på infomöte 13 mars kl 19 – 20.  

Där presenteras organisation – struktur och beslutsvägar Simförbundet och vem gör vad 

(simförbundet, KU, projektgruppen). Tidshorisont är uppstart under våren, viktigare med väl 

genomarbetat förslag än snabbt förslag. Gruppens medlemmar presenterar sig själva kort, 

med lite om sin Konstsims-bakgrund och vad de gör nu. 

Torsdagsträffar våren 2025 

- Musikredigering fortsättning. 
Under träffen kom önskemål om mer information om hur man klipper ihop musik för 
konstsim. Föreslogs att försöka hitta någon som kan hålla en torsdagsträff i ämnet till hösten, 
t ex augusti. 
- DTC/STC webinarie nyheter den 10 mars 
- Landslagsupplägg den 13 mars, presentation av projektgruppen. 
 
Tävlingar 2025 

- Sanktionerade tävlingarna rullar på enligt planeringen. Göteborgs tävling godkänd som kval 
trots att det inte blir full domarbemanning.  
 
- Öppet SM/Swedish Open diskuterades. Arrangörsföreningen kommer att tillfrågas om 
öppet mästerskap för seniorer och masters. 
 
- NM kommer inte att ha någon mastersklass.  
Diskuterades utvärderare vid NM.  
 
- Enkätsvar betr RM har inkommit från ett flertal föreningar och pekar på att de vill ha kvar 
tävlingen. 
 

Breddläger 2025 

Inbjudan är utskickad. Bassäng och hotell bokat. Förslag på föreläsare till tränare och aktiva 
tas fram.           

Kommande KU-möten  

Nästa ordinarie möte blir den 27 mars kl 18.00 

Rutindag för möten: sista torsdagen i månaden. 


