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Ordforande har ordet

Ett &r med aterstart

Under 2022 avskaffades vara begransningar som vi haft under pandemi-aret. Det var en
efterlangtad aterstart for oss alla och dar vara foreningar kunde atergar till mer normaliserad
verksamhet och ungdomstavlingarna kunde ater arrangeras. Manga utmaningar fanns som
en konsekvens av pandemin — manga barn/ungdomar hade lamnat sin simsport och manga
ideella krafter for funktionarer saknades nar tavlingarna skulle borja igen, samtidigt som vi
sag en Okad efterfrdgan pa utbildade tréanare och ledare.

Distriktet har under aret borjat introducera nya tavlingsformer enl. beslut och direktiv fran
Svenska Simférbundet.

Styrelsen har fortsatt jobba digitalt men efter aterstarten har fysiska moten varit betydligt
mer frekventa. Tekniken mojliggdr snabba avstdmningar nér sa kravs. Lopande har vi deltagit
i RF/SISU-Stockholmsmaoten. Under hdsten genomférde vi ocksa en efterfragad konferens for
vara klubbar som gav oss ytterligare idéer och inspiration till var verksamhet.

Distriktets verksamhet bedrivs i storsta delen via vara kommittéer dar manga ideella krafter
ska samverka for att resultat ska nds. Jag kan notera att det ar en stor utmaning att fa ideella
krafter till vara kommittéer samtidigt som de som ar engagerade gor en valdigt stor insats. Vi
behover rent generellt ser 6ver hur vi kan 6ka det ideella engagemanget inom vara
simidrotter.

Vi har fortsatt natverksarbetet inom distriktet dar saval kansli som utvecklingskonsulent och
styrelsemedlemmar medverkar.

Infor valet i hostas medverkade vi i flertalet méten och diskussioner med politiska foretradare
for att lyfta var aterkommande utmaning kring vara anlaggningar. Saval underhall av
befintliga som behovet av nybyggnation har framférts och diskuterats med ansvariga
tjansteman och politiker for olika partier. Vi deltog aktivt i ett arrangemang som RF/Sisu
Stockholm arrangerade for Stockholm Stad just med fokus pa anlaggningar. Vidare, har vi
fortsatt att vara aktiva i det paverkansarbete som vi bedriver sedan nagra ar tillbaka
tillsammans med ett antal 6vriga stora idrottsférbund i Distriktet. Det ar fortsatt viktigt att
visa pa simidrottens starka kraft och betydelse i vart samhalle och dven kunna profilera oss
for vara specifika behov och vara mojligheter. Just darfér, har vi tillsammans med Stockholm
Stad bedrivit ett projekt inom simkunnighet. Var férhoppning ar att detta kan kunna fortsatta
aven under innevarande och kommande ar samt kunna spridas till andra kommuner i
distriktet.

Att ha ekonomin under kontroll ar viktigt for styrelsen vilket ger méjlighet till bra
forutsattningar for fortsatt utveckling och aktivitet. En annan viktig uppgift ar att
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tillhandahalla en bra utbildning for vara féreningars ledare, tranare och ideella krafter. Vi ska
fortsatta verka for att vara foreningars tranare och ledare i alla discipliner far adekvat
kompetensutveckling.

Nar nu 2022 ska summeras ar det manga som bor uppmarksammas — sarskilt stort tack for
alla ideella krafter/eldsjalar som verkligen brinner for sin idrott oavsett om det ar som
tranare, ledamot i en kommitté, funktionar eller ledare pa annat satt. Er insats ar ovarderlig
och sa viktig for att simidrotten ska utvecklas. Samtidigt vill vi framfora ett tack till Svenska
Simférbundet, RF/SISU Stockholm, Stockholm Stad och samtliga kommuner i vart distrikt,
Eriksdalsbadet och dess ledning med personal, IC Control samt Stockholms Idrottsborgarrad
tillsammans med foérvaltningens personal for dess stod.

Det ar med tillférsikt som vi ser fram emot ett nytt framgangsrikt ar 2023 for vara simidrotter.
Det ar var absoluta ambition att driva pa for okad simkunnighet och ge alla vara
simidrottande barn, ungdomar och vuxna attraktiva aktiviteter och ett socialt sammanhang i
vara foreningars regi, dar alla kan utvecklas efter eget intresse och férmaga

For ett livslangt simidrottande,

Lars Reuterskiold,
Ordfoérande Stockholm Simforbund
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Rostlangd

Vid Stockholms simférbunds arsméte den 23 mars 2023 -

54 foreningar med totalt 74 rdster.

Féljande medlemsféreningar har uppfyllt S5F:s medlemsskyldigheter.

Farening

Badklubben Grodan

Bojen 5K

Botkyrka Rdnninge 55
Bromma 55

Canderyd Simklubb
Gustawsbergs 55

Hellas simkluzb

Hemzss B

IFK stackholm simklubb

IF Aktiv Ungdom Lidingo
Isbjarnen simklubb

1&rfalla 5

Kanzans 55

Lidingd Simklubi
mMalarhdjdens 55

MaErsta 55

marbyfjardens idrottsfdrening
Macka Handikapp IF

Macka simsdllzkap

Menninge Tomtdgarfidrenings simskala
Morrtdlje 5K

Myngzhamns Simsillskap
Saltzjobadens |drottsfdrening Simsektionen
sigtuna 5K

simfarening Basilisk
Simklubben Meptun
simklubben Tiby Synchro
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simsallskapet Jarva Crocodiles
Simsallskapet Stockholm Konstsim
Skuru Idrattsklubb

Solng sundbyberg Simsdllskap 04
Sparvagen 5F

stockholm Dolphins swim Club
stockholms KK

sStockholms Studenters idrottsfarening
stockholmspolizens IF simférening
stockholmspolisens IF Simhoppsfarening
stockholmspolisens IF wattenpolofirening
stockholmspostens 1K

sadertdlje simsallskap

sddertdrms Simsillskap

Turebsrgs simklubb

Tynningd Idrottsférening

Tyresd Simsdllskap

Taby 5im

Upplands Bro simsdllskap

wisby simszdllskap

Washy Babysimsfarening

wiashy simsgllskap

Akersherga simsiliskap

Akersherga Triathlonforening

Arsta Havsbads stugdgarforening
Alvsjd alK simfarening

dsmo 55
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Kommittéer

Under 2022 har det funnits sex kommittéer i Stockholms Simforbund.

skapa aktiviteter for hela distriktets simidrottare.

Tavlingskommittén TK
Vattepolokommittén VPK
Simkommittén SK
Simhoppskommittén SHK
Konstsimskommittén KK
Oppetvattenkommittén OK

Alla jobbar for att
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Tavlingskommittén (TK)

Stockholms tavlingskommitté bestod under 2022 av

Mikael Gustafsson, Ordférande
Marianne Hording

Christina Hancock Bruhn
Agneta Timbdck

Anki Ostlund Farrants

Peter Haggblad

INLEDNING

Tavlingskommitténs (TK) uppgifter innefattar bland annat att ansvara for sanktionering av
distriktets tavlingar och tillsammans med 6vriga kommittéer ansvara for distriktets
tavlingskalender. TK ar dessutom tekniskt ansvarig for de tavlingsarrangemang som
Stockholms simférbund tillsammans med medarrangoér ansvarar for.

2022 inleddes som 2021 slutade, i Coronans tecken, med diverse restriktioner som lade
hinder i vagen for tavlingsverksamheten. Det var forst i mars manad som
tavlingsverksamheten kunde smygas i gang med U-GP i langbana som forsta tavling.
Kalenderkonferensen genomfordes i slutet av augusti och denna gang som fysiskt mote. |
ovrigt beslutade styrelsen i SSF om nya riktlinjer gallande tavlingar for barn vilket inneburit
att vi varit tvungna att tdnka om nar det galler tavlingsverksamheten. Som ett resultat av
dessa riktlinjer stroks regionsfinalen av Varsimiaden.

En av malsattningarna infér 2022 var att, nar samhallet antligen 6ppnades, for forsta gangen
prova ett nytt DM enligt ett koncept, prévat i Ostsvenska simférbundet, dar DM slagits
samman med regionsfinalen av Varsimiaden. Pa grund av de nya riktlinjerna arrangerades i
stallet S:t Erikssimmet tillsammans med DM vilket blev mycket uppskattat.

TK har under aret haft ett méte per manad med uppehall 6ver sommarmanaderna. Vid TK:s
moten har hanterats saval l6pande som inkommande drenden.

Darutdver har, nar behov forelegat, ytterligare kontakter tagits per telefon eller E-post for att
avhandla d@renden som inte kunnat ansta till nastkommande mdéte. Man kan konstatera att
dessa digitala plattformar fungerat valdigt bra aven om fysiska moten ar trevligast.

[ v | SJbdPDJTk3-r1eYvw1TJn




VERKSAMHET

Tavlingar

Inledningen av aret kantades av diverse restriktioner men under mars manad kunde vi efter
att myndigheterna slappt pa dessa aterga till det normala. Dock lyckades vi aldrig fa i gang
Seriesim vilket gjorde att detta stalldes in helt.

Gladjande nog kunde den anrika tavlingen Simkampen mellan Stockholms simférbund (SDF)
och Svenska Finlands Idrottsférbund (SFI) genomféras i Godby pa Aland. Ett glatt gang med
simmare fran SDF och SFI drabbade samman och dar Stockholm avgick med segern.

TK har under aret tagit del av stockholmsfunktionarsgruppens tavlingsrapporter fran de
tavlingar distriktet kunnat genomfdra och aterkopplat vad som framkommit i rapporten till
respektive klubb. | november var det dags for regeluppdatering vid SSF regelm&te som
avholls i Vasby. Samtliga Stockholmsfunktionérer och flertalet KLARK:ar fran
Stockholmsdistriktet deltog. Uppdateringsperioden pagar fram till den sista mars 2023.

| april genomfordes Swim Open i Eriksdalsbadet, dar distriktet ansvarar for
funktionarsbemanningen. Arets tavling blev ndgot mindre ur ett deltagarperspektiv men till
var stora gladje kunde vi slappa in publik vilket lyfte tillstalining.

Utbildning
TK hade under aret genomfort tre distriktsfunktionarsutbildningar, en pa varen, en pa hosten
samt en pa Gotland.

Simfunktiondrer

| distriktet fanns per den 31 december 2022 totalt 1525 utbildade funktionarer varav 308 ar
distriktsfunktionarer vilket ar en total 6kning med 152 funktionarer jamfort med 2021 vilket
far anses vara en bra utveckling.

Stockholmsfunktionarsgruppen har under aret bestatt av 12 personer fran 10 klubbar. De har
tjidnstgjort som tavlingsledare, bitradande tavlingsledare och starters pa distriktets
arrangemang. Distriktet har under 2022 haft tre férbundsfunktionarer.

MALSATTNING 2023

e Fortsatta att inspirera distriktets klubbar att arrangera funktionarsutbildningar.

¢ Med anledning av SSF:s inriktningsbeslut gallande tavlingar for barn ska TK tillsammans
med SK se dver och arbeta fram ett nytt koncept for Seriesim som kan inféras fran 2024.

e Verka for att inspirera till engagemang hos distriktets klubbar for saval
tavlingsarrangemang som funktionarsarbete.

e Fortsatta med regelbundna traffar for Stockholmsfunktionarsgruppen, i syfte att ge
gruppen mdjlighet till kompetensutveckling.

[ v | SJbdPDJTk3-r1eYvw1TJn




Vattenpolokommittén (VPK)

Stockholms vattenpolokommité bestod under 2022 av

Bengt Sehlmark
Bengt Lidh
José Javier Veganzones

Traningsldager Stockholmslag

Stockholmslagen U15 och U17 hade ett traningslager 26-27 mars i Eriksdalsbadet i samband
med AJC turnering. Tranarna for U15 och U17 var Marcus Rouf och Marko Kovacevic samt
Jasmin Vidovic och Amir Hosseini. Lagen fick goda traningar i form av teknikdvningar och
matchspel.

U715 och U17 Stadslagen

Traningsldger med Guillermo Molina och Ihaki Aguilar

Ett traningslager med varldsklass spelarna Guillermo Molina och Ifaki Aguilar arrangerades
26-28 augusti i Eriksdalsbadet. Molina blev utsedd som varldens basta spelare i 2007, vann
VM-Guld i 2001, har vunnit Champions League i 2010 och har deltagit i tre OS med Spanien
bland annat. Aguilar tog VM-Silver i 2009, vann LEN Cup i 2004. | traningslagret deltog
nastan 70 unga spelare fran klubbar SPIF, Hellas, Neptun och Jarfélla.
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Traningslagret delades upp i tva grupper, dar Molina tog hand om utespelarna och Aguilar
om malvakter. Det bestod av féljande sessioner:

- Individuell teknik sdsom bollhantering, benposition, finta och skott
- Uppvarmning, rorelse med och utan boll, genomsimning

- Center och centerback

- Man mer och man mindre

- Implementering i traningsmatcher

- Inspirationsforeldsningar
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Gruppbild med alla deltagare (h6gst upp), Molina & Aguilar (ned till vinster) och assisterande
trdnare med funktiondrer under trdningsldgret (ned till héger)
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Simkommittén (SK)

Stockholms simkommité bestod under 2022 av

Per Edelholm
Ali
Rikard Lindberg

Simkampen 2022

m** “2\
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| september genomférdes arets mycket efterlangtade Simkampen i Godby, pa Aland. En
simtavling mellan Stockholm Simférbund och Svenska Finlands Idrottsférbund (SFl). TEAM
Stockholm, som vi kallar oss, valde precis som 2019 att forlanga helgen genom att resa ut pa
fredagen.

59 simmare och &tta ledare samlades pé fredagskvéllen i Grisslehamn for farjan till Aland. Ett
extra dygn ger oss mer tid till forberedelser och aktiveter for att starka gemenskapen. Det ar
en betydande del for simmarna att knyta nya band till simmarvéanner fran andra féreningar.

11
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Efter en sen ankomst pa fredag kvall var det upp lite senare an en ordinarie morgontraning.
Ett simpass med uppdelning for de olika klasserna (flickor respektive pojkar 13-14 samt
flickor respektive pojkar 15-16). Team-building stod darefter pa planeringen innan tavlingar
pa sen eftermiddag. Forsta dagens tavlingar var mycket jamna och det stod klart att det
skulle vara en jamn fight lange om den sa atravarda pokalen.

Sondagens tavlingar fortsatt i samma jamna stil. SFI var starkare an oss i aldsta tjejerna, men
vi hade Overtag i 6vriga klasser. Efter en lang langtan sedan 2017 var det aterigen TEAM
Stockholm som segrade och fick lyfta pokalen.

En bred trupp, starka lagsimningar och en energi genom hela tavlingarna gav oss fordelar
som rackte hela vagen.

Sondagen avslutade vi sedan med lite lattare traning aktiviteter och avresa hemat.
Simkampen har varit en betydande roll for madnga ungdomssimmare i distriktet. Det ar for

manga en forsta resa med simningen utanfor sin hemmafdrening med allt vad det innebar.

Tack till alla ledare, funktionarer - och simmare som Simkampen mgjlig!
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Simhoppskommittén (SHK)

Stockholms konstsimskommitté bestod under 2022 av

Joanna Andersson, SPIF
Sara Adlerz, SPIF

Peter Axtelius, Sodertdlje
Maria Lund, SK Neptun
Stefan Krtiger, SK Neptun
Linnea Hogberg, Wisby

Under 2022 blev det en nystart for hoppkommittén i Stockholms simférbund. Nagra valde att
sluta i hoppkommittén och det blev da nagra nya som kom in. Under 2022 sa bestod
hoppkommittén av Joanna Andersson, Polisen Simhopp, Sara Adlerz Bergstrém, Polisen
Simhopp, Peter Axtelius, Sodertalje Simsallskap, Stefan Krtiger, Simklubben Neptun och Maria
Lund, Simklubben Neptun. Wisby simsallskap hade under 2022 ingen med i hoppkommittéen
men ar delaktiga via mail.

Vara aktiviteter:

Wisbyldgret

Wisbylagret 2022 var fyra dagar langt och bestod naturligtvis av massa simhoppstraning
men dven manga andra roliga aktiviteter, som trampolinpark och stjarnjakt!

Lagret ar for lite aldre barn och ungdomar. Totalt var vi 32 simhoppare och 5 ledare.
Detta arrangeras av Wisby SS tillsammans med Polisen Simhopp, Sodertélje Simsallskap,
Simklubben Neptun och Stockholms simférbund.

Aktivitetsdag med Stockholms simférbund
28 augusti deltog vi i en aktivitetsdag med Stockholms simférbund. Vi hade nagra tranare
och simhoppare pa plats som fick visa nyfikna barn, ungdomar och vuxna vad simhopp ar
och ldra dem olika 6vningar och moment.

Distriktsmdisterskap for juniorer och seniorer genomférde vi i oktober.
Totalt deltog 21st simhoppare! Det blev en bra och rolig tavling med harlig stamning!
Vi avslutade med en gemensam middag for alla som ville delta.
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Diving Lund
Diving Lund gick férsta helgen i november och Team Stockholm hade 7 simhoppare pa

plats. Darifran hade vi med oss 2 silver, 1 brons, fin hoppning och mangder av roliga
stunder hem!

Handstaendeutbildning
Under november sa genomférde vi dven en handstaendeutbildning. Dar tranare i de olika
foreningarna fick testa att passa, lara sig vad man ska tanka pad med mera.

|. i Vi j )w
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Konstsimskommittén (KS)

Stockholms konstsimskommitté bestod under 2022 av

Matilda Lewis, SK Neptun

Niklas Serén, SK Neptun

Diana S6rman, Jérfilla Simsdllskap Konstsim
Isak Haapaniemi, Tdby Synchro

Emelie Ahlin, Téby Synchro

Alla konstsimskommitténs moten har varit digitala under aret.

Under 2022 valde kommittén att satsa hela stédet fran Stockholms simférbund pa att skicka
sa manga deltagare som mojligt fran respektive klubb till ett stort breddlager pa
Gustavsviksbadet i Orebro helgen 30/9-2/10.

Pa lagret deltog 6ver 100 simmare, fran nyborjarniva till landslagsaktiva. Alla deltagare
férutom de landslagsaktiva bodde i en stugby nara badet. Forutom rolig tréning i vatten och
pa land holls daven danslektioner och en foreldasning om kost. Lagret avslutades med besdk pa
aventyrsbadet Lost City. Lagret var mycket uppskattat av alla deltagare.

Jarfalla och Neptun skickade 27 aktiva vardera och fran Taby deltog 9 aktiva.

15
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Utbildning

Stockholmsutbildare bestod under 2022 av

Annika Jonerholm — SIL & HLR
Jonas Hdgerhdll — SI 7-13dr
Klara Eriksson — SIL & HLR

Erika Krook — Simldrarutbildning
Agneta Timbdck — HLR

Under 2022 har utbildningar tillsammans med Stockholms Simférbund varit mycket populara.
Vi har en mycket kompitent utbildarstab som tillsammans utbildar sig kontinuerligt.
Utbildarna har tex gatt fortbildning i SSF’s regi tillsammans med alla utbildare i hela Sverige.

Antal utbildade under 2022

Simidrottsledarutbildning 126 st. deltagare
Simlararutbildning — 42 st. deltagare

SI 7-13ar — 21 st. deltagare

DF — 31 st. deltagare

HLR — 109 st. deltagare

itbra®

yad har yarl
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Anlaggningsarbete

Distriktets arbete med anlaggningsfragor har under 2022 fortsatt i Stefan Gyllbergs
ledning. Under aret har dialogen med tjansteman och politiker i Stockholm Stad fortsatt vad
galler projekten for de nya simhallar som &r beslutade samt renoveringen av befintliga.

Moten har hallits med Idrottsférvaltningen i juni och december tillsammans med Neptun,
SKK, Sparvagen och Polisen (simning, simhopp och vattenpolo) avseende renoveringen av
Eriksdalsbadet for att fa klarhet i tidplaner och tankta etappindelningar. P4 métet i juni deltog
aven Svenska Simforbundet.

Eftersom det ar ett stort och komplext renoveringsprojekt pagar ett omfattande
planeringsarbete. Det preliminara forslaget till etappindelningar for den langa
renoveringsperioden visas i bilden nedan. Det har @nnu inte presenterats hur etapperna
ligger tidsmassigt trots att dnskemal om detta framforts ett antal ganger.

.

S SR
= 3 . Tik
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Innan arbetet kommer i gang ar det en beslutsordning som férst maste passeras och
tidplanen for detta ar:

e Inriktningsbeslut kommunfullmaktige oktober 2022

e Genomfdrandebeslut Fastighetsnamnden/Idrottsnamnden Q2 2023

e Genomférandebeslut kommunfullmaktige Q3 2023

e Provisorer, evakueringslésningar Q3 2023

e Byggstart Q1 2024

e Projektavslut Q1 2028

| maj faststallde Stockholm Stad med full politisk enighet en anlaggningsstrategi for stadens
investeringar i nya anlaggningar och renovering av befintliga. For simidrotten innebar den
beslutade strategin att det till ar 2030 ska byggas 3 nya simhallar i Stockholm Stad. Varje
simhall ska ha en 50m bassang och tva undervisningsbassanger. De nya simhallar som ligger
narmast i tidplanerna ar Vastertorp och Skarpnack som med justerade tidplaner troligtvis
kommer att vara klara narmare 2030 an de tidigare planerna 2026/27 respektive 2027/28. |
Skarpnack planeras aven en simhoppsanlaggning inklusive torrhoppsdel.

Lokaliseringen av den tredje simhallen ar inte beslutad annu.

Dialogen med Stockholm Stad innefattar aven former for hur bassangbehoven fér simhopp,
konstsim och vattenpolo ska tillgodoses i de nya simhallarna.

Arbetet har dven under 2022 varit mycket inriktat mot Stockholm Stad men malsattningen &r
att forbundet aven blir involverade i distriktets 6vriga simhallsprojekt och vara ett stod i
foreningarnas dialog med sina kommuner. Ett exempel pa detta ar att Stockholms
Simférbund i samverkan med Sédertorns Simsallskap pa forfragan fran Haninge kommun
lamnade synpunkter pa behoven och utformning av simhallar fér den anlaggningsstrategi
som kommunen arbetade med.

18
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DM poang 2022
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Férening Simning DM I\:*Iast.ers Simhopp |Konstsim | Oppet vatten | Vattenpolo | Summa
25/50m simning
SK Neptun 5148 60 150 105 5463
Taby Sim 3567 3567
Vasby SS 2757 18 2775
Sparvigen SF 1929 24 1953
Stockholmspolisens IF Simfdrening 1620 1620
5504 1437 1437
Jarfalla SS 1158 210 1368
Sodertérns 55 873 873
SKK 606 198 804
Sodertalje SS 594 147 741
Tyresd 5SS 543 543
Wisby SS 429 429
Skuru 1K 402 15 417
Turebergs SK 336 336
Stockholmspolisens IF Simhopp 255 255
Danderyds SK 165 165
Osmo a0 a0
Saltsjgbadens IF Sim 21 21
BRSS 12 12
Lidingo SK 3 3
Akersberga SS 3 3
19



Pr & Information

Medlemsforteckning:
Medlemsforteckningen innehaller postadresser, telefon- och e-postadresser samt 6vriga
uppgifter om férbundets féreningar.

Den innehadller dven uppgifter om styrelsens sammansattning, revisorer, hedersmedlemmar,

valberedning, kommittéansvariga med flera.

Forteckningen finns numera pa forbundets hemsida och halls aktuell under férutsattning att

klubbarna rapporterar sina forandringar.

Information och forbundets hemsida
Hemsidan ar vart officiella organ och under aret har information lagts ut dar.

Styrelsens arbetsrutiner

Styrelsen arbetar for narvarande efter principen:

« Ett styrelsemdte per manad, med undantag fér sommarmanaderna.

« Arbets-/beredningsgrupper tillsatts vid behov.

« Langre arbetsmoten vid behov inom styrelsen, en-tva ganger per ar (var och host).

« Arbetsmote mellan styrelsen och kommittéer nér sa behovs.

» Styrelseprotokoll sénds endast till styrelsens ledamoter samt revisor i samband med
revision.

« All viktig information meddelas pa var hemsida.

« Specifika fragor som anses betydelsefulla for distriktets medlemmar skickas ut for att
inhdmta synpunkter.

« Utskick till klubbarna sker endast via e-post.

« Inbjudningar till tavlingar och kurser; skrivelser m.m. sker via e-post och pa forbundets
hemsida.

« Forbundets hemsida www.stockholmsim.se ar var viktigaste kontaktvag for aktuell
information.

[ v | SJbdPDJTk3-r1eYvw1TJn
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Organisation

Hedersledamoter Konstsimskommittén
Bjorn Lundahl Matilda Lewis

Eva Nilsson Isak Haapaniemi

Eskil Sandh Emelie Ahlin

Bdrje Jacobsson

Diana Sorman

Jan Karlsson

Niklas Serén

Marianne Hording

Simkommittén

Revisorer Rikard Lindberg

FAR Marcus Jonasén Ali Adel Al

Jennifer Hedstrom revisorssuppleant | Per Edelholm
Valberedning Simhoppskommittén

Simon Frank Ordf.

Joanna Andersson

Peter Axtelius

Styrelse

Maria Lund

Lars Reuterskold, Ordf

Stefan Kruger

Kristian Kron, kassor

Linnea Hogberg

Jonas Nilsson, sekreterare

Sara Adlerz

Stefan Gyllberg, vice Ordf

Panagiota Rosenqvist, ledamot

Tavlingskommittén

Sara Alfredsson, ledamot

Mikael Gustavsson, Ordf.

Alexandros Vlastos, ledamot

Marianne Hording

Oskar Nordstrand, ledamot

Ann-Christin Hojdén,

Christina Hancock Bruhn

Kansli

Agneta Timback

Klara Eriksson

Ann-Kristin Ostlund Farrants

Utvecklingskonsulent

Vattenpolokommittén

Erik Rudberg

Bengt Sehlmark

José Veganzones

Oppetvattenkommittén

Bengt Lindh

Desere Andersson
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Ordforande har ordet

Ett ar med aterstart

Under 2022 avskaffades vara begransningar som vi haft under pandemi-aret. Det var en
efterlangtad aterstart for oss alla och dar vara foreningar kunde atergar till mer normaliserad
verksamhet och ungdomstavlingarna kunde ater arrangeras. Manga utmaningar fanns som
en konsekvens av pandemin — manga barn/ungdomar hade lamnat sin simsport och manga
ideella krafter for funktionarer saknades nar tavlingarna skulle borja igen, samtidigt som vi
sag en Okad efterfrdgan pa utbildade tréanare och ledare.

Distriktet har under aret borjat introducera nya tavlingsformer enl. beslut och direktiv fran
Svenska Simférbundet.

Styrelsen har fortsatt jobba digitalt men efter aterstarten har fysiska moten varit betydligt
mer frekventa. Tekniken mojliggdr snabba avstdmningar nér sa kravs. Lopande har vi deltagit
i RF/SISU-Stockholmsmaoten. Under hdsten genomférde vi ocksa en efterfragad konferens for
vara klubbar som gav oss ytterligare idéer och inspiration till var verksamhet.

Distriktets verksamhet bedrivs i storsta delen via vara kommittéer dar manga ideella krafter
ska samverka for att resultat ska nds. Jag kan notera att det ar en stor utmaning att fa ideella
krafter till vara kommittéer samtidigt som de som ar engagerade gor en valdigt stor insats. Vi
behover rent generellt ser 6ver hur vi kan 6ka det ideella engagemanget inom vara
simidrotter.

Vi har fortsatt natverksarbetet inom distriktet dar saval kansli som utvecklingskonsulent och
styrelsemedlemmar medverkar.

Infor valet i hostas medverkade vi i flertalet méten och diskussioner med politiska foretradare
for att lyfta var aterkommande utmaning kring vara anldaggningar. Saval underhall av
befintliga som behovet av nybyggnation har framférts och diskuterats med ansvariga
tjansteman och politiker for olika partier. Vi deltog aktivt i ett arrangemang som RF/Sisu
Stockholm arrangerade for Stockholm Stad just med fokus pa anlaggningar. Vidare, har vi
fortsatt att vara aktiva i det paverkansarbete som vi bedriver sedan nagra ar tillbaka
tillsammans med ett antal 6vriga stora idrottsférbund i Distriktet. Det ar fortsatt viktigt att
visa pa simidrottens starka kraft och betydelse i vart samhalle och dven kunna profilera oss
for vara specifika behov och vara mojligheter. Just darfér, har vi tillsammans med Stockholm
Stad bedrivit ett projekt inom simkunnighet. Var férhoppning ar att detta kan kunna fortsatta
aven under innevarande och kommande ar samt kunna spridas till andra kommuner i
distriktet.

Att ha ekonomin under kontroll ar viktigt for styrelsen vilket ger méjlighet till bra
forutsattningar for fortsatt utveckling och aktivitet. En annan viktig uppgift ar att





tillhandahalla en bra utbildning for vara féreningars ledare, tranare och ideella krafter. Vi ska
fortsatta verka for att vara foreningars tranare och ledare i alla discipliner far adekvat
kompetensutveckling.

Nar nu 2022 ska summeras ar det manga som bor uppmarksammas — sarskilt stort tack for
alla ideella krafter/eldsjalar som verkligen brinner for sin idrott oavsett om det ar som
tranare, ledamot i en kommitté, funktionar eller ledare pa annat satt. Er insats ar ovarderlig
och sa viktig for att simidrotten ska utvecklas. Samtidigt vill vi framfora ett tack till Svenska
Simférbundet, RF/SISU Stockholm, Stockholm Stad och samtliga kommuner i vart distrikt,
Eriksdalsbadet och dess ledning med personal, IC Control samt Stockholms Idrottsborgarrad
tillsammans med foérvaltningens personal for dess stod.

Det ar med tillférsikt som vi ser fram emot ett nytt framgangsrikt ar 2023 for vara simidrotter.
Det ar var absoluta ambition att driva pa for okad simkunnighet och ge alla vara
simidrottande barn, ungdomar och vuxna attraktiva aktiviteter och ett socialt sammanhang i
vara foreningars regi, dar alla kan utvecklas efter eget intresse och férmaga

For ett livslangt simidrottande,

Lars Reuterskiold,
Ordfoérande Stockholm Simforbund





Rostlangd

Vid Stockholms simférbunds arsméte den 23 mars 2023 -

54 foreningar med totalt 74 rdster.

Féljande medlemsféreningar har uppfyllt S5F:s medlemsskyldigheter.

Farening

Badklubben Grodan

Bojen 5K

Botkyrka Rdnninge 55
Bromma 55

Canderyd Simklubb
Gustawsbergs 55

Hellas simkluzb

Hemzss B

IFK stackholm simklubb

IF Aktiv Ungdom Lidingo
Isbjarnen simklubb

1&rfalla 5

Kanzans 55

Lidingd Simklubi
mMalarhdjdens 55

MaErsta 55

marbyfjardens idrottsfdrening
Macka Handikapp IF

Macka simsdllzkap

Menninge Tomtdgarfidrenings simskala
Morrtdlje 5K

Myngzhamns Simsillskap
Saltzjobadens |drottsfdrening Simsektionen
sigtuna 5K

simfarening Basilisk
Simklubben Meptun
simklubben Tiby Synchro
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simsallskapet Jarva Crocodiles
Simsallskapet Stockholm Konstsim
Skuru Idrattsklubb

Solng sundbyberg Simsdllskap 04
Sparvagen 5F

stockholm Dolphins swim Club
stockholms KK

sStockholms Studenters idrottsfarening
stockholmspolizens IF simférening
stockholmspolisens IF Simhoppsfarening
stockholmspolisens IF wattenpolofirening
stockholmspostens 1K

sadertdlje simsallskap

sddertdrms Simsillskap

Turebsrgs simklubb

Tynningd Idrottsférening

Tyresd Simsdllskap

Taby 5im

Upplands Bro simsdllskap

wisby simszdllskap

Washy Babysimsfarening

wiashy simsgllskap

Akersherga simsiliskap

Akersherga Triathlonforening

Arsta Havsbads stugdgarforening
Alvsjd alK simfarening

dsmo 55
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Kommittéer

Under 2022 har det funnits sex kommittéer i Stockholms Simférbund. Alla jobbar for att
skapa aktiviteter for hela distriktets simidrottare.

Tavlingskommittén TK
Vattepolokommittén VPK
Simkommittén SK
Simhoppskommittén SHK
Konstsimskommittén KK
Oppetvattenkommittén OK






Tavlingskommittén (TK)

Stockholms tavlingskommitté bestod under 2022 av

Mikael Gustafsson, Ordférande
Marianne Hording

Christina Hancock Bruhn
Agneta Timbdck

Anki Ostlund Farrants

Peter Haggblad

INLEDNING

Tavlingskommitténs (TK) uppgifter innefattar bland annat att ansvara for sanktionering av
distriktets tavlingar och tillsammans med 6vriga kommittéer ansvara for distriktets
tavlingskalender. TK ar dessutom tekniskt ansvarig for de tavlingsarrangemang som
Stockholms simférbund tillsammans med medarrangoér ansvarar for.

2022 inleddes som 2021 slutade, i Coronans tecken, med diverse restriktioner som lade
hinder i vagen for tavlingsverksamheten. Det var forst i mars manad som
tavlingsverksamheten kunde smygas i gang med U-GP i langbana som forsta tavling.
Kalenderkonferensen genomfordes i slutet av augusti och denna gang som fysiskt mote. |
ovrigt beslutade styrelsen i SSF om nya riktlinjer gallande tavlingar for barn vilket inneburit
att vi varit tvungna att tdnka om nar det galler tavlingsverksamheten. Som ett resultat av
dessa riktlinjer stroks regionsfinalen av Varsimiaden.

En av malsattningarna infér 2022 var att, nar samhallet antligen 6ppnades, for forsta gangen
prova ett nytt DM enligt ett koncept, prévat i Ostsvenska simférbundet, dar DM slagits
samman med regionsfinalen av Varsimiaden. Pa grund av de nya riktlinjerna arrangerades i
stallet S:t Erikssimmet tillsammans med DM vilket blev mycket uppskattat.

TK har under aret haft ett méte per manad med uppehall 6ver sommarmanaderna. Vid TK:s
moten har hanterats saval l6pande som inkommande drenden.

Darutdver har, nar behov forelegat, ytterligare kontakter tagits per telefon eller E-post for att
avhandla d@renden som inte kunnat ansta till nastkommande mdéte. Man kan konstatera att
dessa digitala plattformar fungerat valdigt bra aven om fysiska moten ar trevligast.





VERKSAMHET

Tavlingar

Inledningen av aret kantades av diverse restriktioner men under mars manad kunde vi efter
att myndigheterna slappt pa dessa aterga till det normala. Dock lyckades vi aldrig fa i gang
Seriesim vilket gjorde att detta stalldes in helt.

Gladjande nog kunde den anrika tavlingen Simkampen mellan Stockholms simférbund (SDF)
och Svenska Finlands Idrottsférbund (SFI) genomféras i Godby pa Aland. Ett glatt gang med
simmare fran SDF och SFI drabbade samman och dar Stockholm avgick med segern.

TK har under aret tagit del av stockholmsfunktionarsgruppens tavlingsrapporter fran de
tavlingar distriktet kunnat genomfdra och aterkopplat vad som framkommit i rapporten till
respektive klubb. | november var det dags for regeluppdatering vid SSF regelm&te som
avholls i Vasby. Samtliga Stockholmsfunktionérer och flertalet KLARK:ar fran
Stockholmsdistriktet deltog. Uppdateringsperioden pagar fram till den sista mars 2023.

| april genomfordes Swim Open i Eriksdalsbadet, dar distriktet ansvarar for
funktionarsbemanningen. Arets tavling blev ndgot mindre ur ett deltagarperspektiv men till
var stora gladje kunde vi slappa in publik vilket lyfte tillstalining.

Utbildning
TK hade under aret genomfort tre distriktsfunktionarsutbildningar, en pa varen, en pa hosten
samt en pa Gotland.

Simfunktiondrer

| distriktet fanns per den 31 december 2022 totalt 1525 utbildade funktionarer varav 308 ar
distriktsfunktionarer vilket ar en total 6kning med 152 funktionarer jamfort med 2021 vilket
far anses vara en bra utveckling.

Stockholmsfunktionarsgruppen har under aret bestatt av 12 personer fran 10 klubbar. De har
tjidnstgjort som tavlingsledare, bitradande tavlingsledare och starters pa distriktets
arrangemang. Distriktet har under 2022 haft tre férbundsfunktionarer.

MALSATTNING 2023

e Fortsatta att inspirera distriktets klubbar att arrangera funktionarsutbildningar.

¢ Med anledning av SSF:s inriktningsbeslut gallande tavlingar for barn ska TK tillsammans
med SK se dver och arbeta fram ett nytt koncept for Seriesim som kan inféras fran 2024.

e Verka for att inspirera till engagemang hos distriktets klubbar for saval
tavlingsarrangemang som funktionarsarbete.

e Fortsatta med regelbundna traffar for Stockholmsfunktionarsgruppen, i syfte att ge
gruppen mdjlighet till kompetensutveckling.





Vattenpolokommittén (VPK)

Stockholms vattenpolokommité bestod under 2022 av

Bengt Sehlmark
Bengt Lidh
José Javier Veganzones

Traningsldager Stockholmslag

Stockholmslagen U15 och U17 hade ett traningslager 26-27 mars i Eriksdalsbadet i samband
med AJC turnering. Tranarna for U15 och U17 var Marcus Rouf och Marko Kovacevic samt
Jasmin Vidovic och Amir Hosseini. Lagen fick goda traningar i form av teknikdvningar och
matchspel.

U715 och U17 Stadslagen

Traningsldger med Guillermo Molina och Ihaki Aguilar

Ett traningslager med varldsklass spelarna Guillermo Molina och Ifaki Aguilar arrangerades
26-28 augusti i Eriksdalsbadet. Molina blev utsedd som varldens basta spelare i 2007, vann
VM-Guld i 2001, har vunnit Champions League i 2010 och har deltagit i tre OS med Spanien
bland annat. Aguilar tog VM-Silver i 2009, vann LEN Cup i 2004. | traningslagret deltog
nastan 70 unga spelare fran klubbar SPIF, Hellas, Neptun och Jarfélla.





Traningslagret delades upp i tva grupper, dar Molina tog hand om utespelarna och Aguilar
om malvakter. Det bestod av féljande sessioner:

- Individuell teknik sdsom bollhantering, benposition, finta och skott
- Uppvarmning, rorelse med och utan boll, genomsimning

- Center och centerback

- Man mer och man mindre

- Implementering i traningsmatcher

- Inspirationsforeldsningar

v m(q,’iﬁ'
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Gruppbild med alla deltagare (h6gst upp), Molina & Aguilar (ned till vinster) och assisterande
trdnare med funktiondrer under trdningsldgret (ned till héger)
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Simkommittén (SK)

Stockholms simkommité bestod under 2022 av

Per Edelholm
Ali
Rikard Lindberg

Simkampen 2022

m** “2\

Y 'ﬂ

| september genomférdes arets mycket efterlangtade Simkampen i Godby, pa Aland. En
simtavling mellan Stockholm Simférbund och Svenska Finlands Idrottsférbund (SFl). TEAM
Stockholm, som vi kallar oss, valde precis som 2019 att forlanga helgen genom att resa ut pa
fredagen.

59 simmare och &tta ledare samlades pé fredagskvéllen i Grisslehamn for farjan till Aland. Ett
extra dygn ger oss mer tid till forberedelser och aktiveter for att starka gemenskapen. Det ar
en betydande del for simmarna att knyta nya band till simmarvéanner fran andra féreningar.
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Efter en sen ankomst pa fredag kvall var det upp lite senare an en ordinarie morgontraning.
Ett simpass med uppdelning for de olika klasserna (flickor respektive pojkar 13-14 samt
flickor respektive pojkar 15-16). Team-building stod darefter pa planeringen innan tavlingar
pa sen eftermiddag. Forsta dagens tavlingar var mycket jamna och det stod klart att det
skulle vara en jamn fight lange om den sa atravarda pokalen.

Sondagens tavlingar fortsatt i samma jamna stil. SFI var starkare an oss i aldsta tjejerna, men
vi hade Overtag i 6vriga klasser. Efter en lang langtan sedan 2017 var det aterigen TEAM
Stockholm som segrade och fick lyfta pokalen.

En bred trupp, starka lagsimningar och en energi genom hela tavlingarna gav oss fordelar
som rackte hela vagen.

Sondagen avslutade vi sedan med lite lattare traning aktiviteter och avresa hemat.
Simkampen har varit en betydande roll for madnga ungdomssimmare i distriktet. Det ar for

manga en forsta resa med simningen utanfor sin hemmafdrening med allt vad det innebar.

Tack till alla ledare, funktionarer - och simmare som Simkampen mgjlig!
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Simhoppskommittén (SHK)

Stockholms konstsimskommitté bestod under 2022 av

Joanna Andersson, SPIF
Sara Adlerz, SPIF

Peter Axtelius, Sodertdlje
Maria Lund, SK Neptun
Stefan Krtiger, SK Neptun
Linnea Hogberg, Wisby

Under 2022 blev det en nystart for hoppkommittén i Stockholms simférbund. Nagra valde att
sluta i hoppkommittén och det blev da nagra nya som kom in. Under 2022 sa bestod
hoppkommittén av Joanna Andersson, Polisen Simhopp, Sara Adlerz Bergstrém, Polisen
Simhopp, Peter Axtelius, Sodertalje Simsallskap, Stefan Krtiger, Simklubben Neptun och Maria
Lund, Simklubben Neptun. Wisby simsallskap hade under 2022 ingen med i hoppkommittéen
men ar delaktiga via mail.

Vara aktiviteter:

Wisbyldgret

Wisbylagret 2022 var fyra dagar langt och bestod naturligtvis av massa simhoppstraning
men dven manga andra roliga aktiviteter, som trampolinpark och stjarnjakt!

Lagret ar for lite aldre barn och ungdomar. Totalt var vi 32 simhoppare och 5 ledare.
Detta arrangeras av Wisby SS tillsammans med Polisen Simhopp, Sodertélje Simsallskap,
Simklubben Neptun och Stockholms simférbund.

Aktivitetsdag med Stockholms simférbund
28 augusti deltog vi i en aktivitetsdag med Stockholms simférbund. Vi hade nagra tranare
och simhoppare pa plats som fick visa nyfikna barn, ungdomar och vuxna vad simhopp ar
och ldra dem olika 6vningar och moment.

Distriktsmdisterskap for juniorer och seniorer genomférde vi i oktober.
Totalt deltog 21st simhoppare! Det blev en bra och rolig tavling med harlig stamning!
Vi avslutade med en gemensam middag for alla som ville delta.
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Diving Lund
Diving Lund gick férsta helgen i november och Team Stockholm hade 7 simhoppare pa

plats. Darifran hade vi med oss 2 silver, 1 brons, fin hoppning och mangder av roliga
stunder hem!

Handstaendeutbildning
Under november sa genomférde vi dven en handstaendeutbildning. Dar tranare i de olika
foreningarna fick testa att passa, lara sig vad man ska tanka pad med mera.

|. i \,!: j )w
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Konstsimskommittén (KS)

Stockholms konstsimskommitté bestod under 2022 av

Matilda Lewis, SK Neptun

Niklas Serén, SK Neptun

Diana S6rman, Jérfilla Simsdllskap Konstsim
Isak Haapaniemi, Tdby Synchro

Emelie Ahlin, Téby Synchro

Alla konstsimskommitténs moten har varit digitala under aret.

Under 2022 valde kommittén att satsa hela stédet fran Stockholms simférbund pa att skicka
sa manga deltagare som mojligt fran respektive klubb till ett stort breddlager pa
Gustavsviksbadet i Orebro helgen 30/9-2/10.

Pa lagret deltog 6ver 100 simmare, fran nyborjarniva till landslagsaktiva. Alla deltagare
férutom de landslagsaktiva bodde i en stugby nara badet. Forutom rolig tréning i vatten och
pa land holls daven danslektioner och en foreldasning om kost. Lagret avslutades med besdk pa
aventyrsbadet Lost City. Lagret var mycket uppskattat av alla deltagare.

Jarfalla och Neptun skickade 27 aktiva vardera och fran Taby deltog 9 aktiva.
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Utbildning

Stockholmsutbildare bestod under 2022 av

Annika Jonerholm — SIL & HLR
Jonas Hdgerhdll — SI 7-13dr
Klara Eriksson — SIL & HLR

Erika Krook — Simldrarutbildning
Agneta Timbdck — HLR

Under 2022 har utbildningar tillsammans med Stockholms Simférbund varit mycket populara.
Vi har en mycket kompitent utbildarstab som tillsammans utbildar sig kontinuerligt.
Utbildarna har tex gatt fortbildning i SSF’s regi tillsammans med alla utbildare i hela Sverige.

Antal utbildade under 2022

Simidrottsledarutbildning 126 st. deltagare
Simlararutbildning — 42 st. deltagare

SI 7-13ar — 21 st. deltagare

DF — 31 st. deltagare

HLR — 109 st. deltagare

itbra®

yad har yarl
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Anlaggningsarbete

Distriktets arbete med anlaggningsfragor har under 2022 fortsatt i Stefan Gyllbergs
ledning. Under aret har dialogen med tjansteman och politiker i Stockholm Stad fortsatt vad
galler projekten for de nya simhallar som &r beslutade samt renoveringen av befintliga.

Moten har hallits med Idrottsférvaltningen i juni och december tillsammans med Neptun,
SKK, Sparvagen och Polisen (simning, simhopp och vattenpolo) avseende renoveringen av
Eriksdalsbadet for att fa klarhet i tidplaner och tankta etappindelningar. P4 métet i juni deltog
aven Svenska Simforbundet.

Eftersom det ar ett stort och komplext renoveringsprojekt pagar ett omfattande
planeringsarbete. Det preliminara forslaget till etappindelningar for den langa
renoveringsperioden visas i bilden nedan. Det har @nnu inte presenterats hur etapperna
ligger tidsmassigt trots att dnskemal om detta framforts ett antal ganger.

Etappindeining  [Erapp 0 (Uiomhusbassang)| ?
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Innan arbetet kommer i gang ar det en beslutsordning som férst maste passeras och
tidplanen for detta ar:

e Inriktningsbeslut kommunfullmaktige oktober 2022

e Genomfdrandebeslut Fastighetsnamnden/Idrottsnamnden Q2 2023

e Genomférandebeslut kommunfullmaktige Q3 2023

e Provisorer, evakueringslésningar Q3 2023

e Byggstart Q1 2024

e Projektavslut Q1 2028

| maj faststallde Stockholm Stad med full politisk enighet en anlaggningsstrategi for stadens
investeringar i nya anlaggningar och renovering av befintliga. For simidrotten innebar den
beslutade strategin att det till ar 2030 ska byggas 3 nya simhallar i Stockholm Stad. Varje
simhall ska ha en 50m bassang och tva undervisningsbassanger. De nya simhallar som ligger
narmast i tidplanerna ar Vastertorp och Skarpnack som med justerade tidplaner troligtvis
kommer att vara klara narmare 2030 an de tidigare planerna 2026/27 respektive 2027/28. |
Skarpnack planeras aven en simhoppsanlaggning inklusive torrhoppsdel.

Lokaliseringen av den tredje simhallen ar inte beslutad annu.

Dialogen med Stockholm Stad innefattar aven former for hur bassangbehoven fér simhopp,
konstsim och vattenpolo ska tillgodoses i de nya simhallarna.

Arbetet har dven under 2022 varit mycket inriktat mot Stockholm Stad men malsattningen &r
att forbundet aven blir involverade i distriktets 6vriga simhallsprojekt och vara ett stod i
foreningarnas dialog med sina kommuner. Ett exempel pa detta ar att Stockholms
Simférbund i samverkan med Sédertorns Simsallskap pa forfragan fran Haninge kommun
lamnade synpunkter pa behoven och utformning av simhallar fér den anlaggningsstrategi
som kommunen arbetade med.
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DM poang 2022

Simning DM

Masters

Férening .. Simhopp |Konstsim | Oppet vatten | Vattenpolo | Summa
25/50m simning

SK Neptun 5148 60 150 105 5463
Taby Sim 3567 3567
Vasby SS 2757 18 2775
Sparvigen SF 1929 24 1953
Stockholmspolisens IF Simfdrening 1620 1620
5504 1437 1437
Jarfalla SS 1158 210 1368
Sédertdrns 55 ar3 873
SKK 606 198 804
Sodertalje SS 594 147 741
Tyresd 5SS 543 543
Wisby SS 429 429
Skuru 1K 402 15 47
Turebergs SK 336 336
Stockholmspolisens IF Simhopp 255 255
Danderyds SK 165 165
Osmo 90 90
Saltsjgbadens IF Sim 21 21
BRSS 12 12
Lidingd 5K 3 3
Akersberga SS 3 3
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Pr & Information

Medlemsforteckning:
Medlemsforteckningen innehaller postadresser, telefon- och e-postadresser samt 6vriga
uppgifter om férbundets féreningar.

Den innehadller dven uppgifter om styrelsens sammansattning, revisorer, hedersmedlemmar,

valberedning, kommittéansvariga med flera.

Forteckningen finns numera pa forbundets hemsida och halls aktuell under férutsattning att

klubbarna rapporterar sina forandringar.

Information och forbundets hemsida
Hemsidan ar vart officiella organ och under aret har information lagts ut dar.

Styrelsens arbetsrutiner

Styrelsen arbetar for narvarande efter principen:

« Ett styrelsemdte per manad, med undantag fér sommarmanaderna.

« Arbets-/beredningsgrupper tillsatts vid behov.

« Langre arbetsmoten vid behov inom styrelsen, en-tva ganger per ar (var och host).

« Arbetsmote mellan styrelsen och kommittéer nér sa behovs.

» Styrelseprotokoll sénds endast till styrelsens ledamoter samt revisor i samband med
revision.

« All viktig information meddelas pa var hemsida.

« Specifika fragor som anses betydelsefulla for distriktets medlemmar skickas ut for att
inhdmta synpunkter.

« Utskick till klubbarna sker endast via e-post.

« Inbjudningar till tavlingar och kurser; skrivelser m.m. sker via e-post och pa forbundets
hemsida.

« Forbundets hemsida www.stockholmsim.se ar var viktigaste kontaktvag for aktuell
information.
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Organisation

Hedersledamoter Konstsimskommittén
Bjorn Lundahl Matilda Lewis

Eva Nilsson Isak Haapaniemi

Eskil Sandh Emelie Ahlin

Bdrje Jacobsson

Diana Sorman

Jan Karlsson

Niklas Serén

Marianne Hording

Simkommittén

Revisorer Rikard Lindberg

FAR Marcus Jonasén Ali Adel Al

Jennifer Hedstrom revisorssuppleant | Per Edelholm
Valberedning Simhoppskommittén

Simon Frank Ordf.

Joanna Andersson

Peter Axtelius

Styrelse

Maria Lund

Lars Reuterskold, Ordf

Stefan Kruger

Kristian Kron, kassor

Linnea Hogberg

Jonas Nilsson, sekreterare

Sara Adlerz

Stefan Gyllberg, vice Ordf

Panagiota Rosenqvist, ledamot

Tavlingskommittén

Sara Alfredsson, ledamot

Mikael Gustavsson, Ordf.

Alexandros Vlastos, ledamot

Marianne Hording

Oskar Nordstrand, ledamot

Ann-Christin Hojdén,

Christina Hancock Bruhn

Kansli

Agneta Timback

Klara Eriksson

Ann-Kristin Ostlund Farrants

Utvecklingskonsulent

Vattenpolokommittén

Erik Rudberg

Bengt Sehlmark

José Veganzones

Oppetvattenkommittén

Bengt Lindh

Desere Andersson
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      true
      2023-03-14T10:19:24.327Z
      
      
       /envelopes/SJbdPDJTk3/recipients/rJcJ_ypkn
       SARA
       ALFREDSSON
       Sara.alfredsson@stockholmsim.se
       199112215802
       1991/12/21
       217.213.73.182
     
    
     199112215802
     2023-03-14T10:19:24.327Z
   
    
     /envelopes/SJbdPDJTk3/recipients/rJcJ_ypkn
     SARA
     ALFREDSSON
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2023-03-14T17:20:15.496Z
    BykjPkpJn
    
     
      Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 16_2 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/16.2 Mobile/15E148 Safari/604.1
      217.213.135.158
      2023-03-14T17:20:15.451Z
    
     BykjPkpJn
     2023-03-14T17:20:15.451Z
     /envelopes/SJbdPDJTk3/recipients/BykjPkpJn
     /envelopes/SJbdPDJTk3
   
    
     /envelopes/SJbdPDJTk3/recipients/BykjPkpJn
     Panagiota
     Rosenqvist
     217.213.135.158
   
  
   
    signature.created
    2023-03-14T17:21:15.457Z
    r1eYvv1TJn.b1c4989f-6de0-46eb-833b-b9e5f1928e0d
    
     r1eYvv1TJn.b1c4989f-6de0-46eb-833b-b9e5f1928e0d
     /envelopes/SJbdPDJTk3/documents/r1eYvv1TJn/signatures/r1eYvv1TJn.b1c4989f-6de0-46eb-833b-b9e5f1928e0d
     /envelopes/SJbdPDJTk3/documents/r1eYvv1TJn
     
      /envelopes/SJbdPDJTk3/recipients/BykjPkpJn
      Panagiota
      Koulouvari Rosenqvist
      1971/11/23
      197111232208
    
     signed
     bankid-se
     Panagiota
     Koulouvari Rosenqvist
     1971/11/23
     217.213.135.158
     
      r1eYvv1TJn
      9ef862f0-3e29-4373-9787-242246d19108
      true
      2023-03-14T17:21:14.821Z
      
      
       /envelopes/SJbdPDJTk3/recipients/BykjPkpJn
       Panagiota
       Koulouvari Rosenqvist
       panagiota.rosenqvist@stockholmsim.se
       197111232208
       1971/11/23
       217.213.135.158
     
    
     197111232208
     2023-03-14T17:21:14.821Z
   
    
     /envelopes/SJbdPDJTk3/recipients/BykjPkpJn
     Panagiota
     Koulouvari Rosenqvist
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