iktet installt pa
ionella medaljer

Vad ingar i programmet?
* Tillgang till individuellt behovsanpassat stod fran
vart High Performance Team.
Vart Team har expertkompetens inom:
- Fystréning
- [drottsnutrition
- Idrottspsykologisk rédgivning
- Idrottsfysiologiska tester
° Tillgang till ett idrottsmedicinskt natverk och vissa
traningsfaciliteter.

* Ett tréningsbidrag som kan anvandas mer fritt till
saker som kan starka din aktiva satsning. Den mer
fria delen av stodet kan t ex anvandas till:

- Traningslager och tavlingsresor
- Studiebesok i annan traningsmiljo
- Massage eller andra behandlingar

Vem kan soka?
For att kunna soka till elitprogrammet behéver
foljande kriterier vara uppfylida:

* Du ska vara aktivinom en idrott som ingar i
Riksidrottsforbundet.

* Du behdver vara mantalsskriven i Goteborgs
kommun, eller tavla for en férening fran Géteborg,
eller vara studerande vid Goteborgs universitet
eller Chalmers och antagen som RIU-student.

* Du ska vara minst 18 ar fyllda.

* Du behéver bedriva en langsiktig satsning pa din
idrott, som stracker sig minst tva ar framat i tiden.

Fragor
RF-SISU Vastra Gotaland

Carin Hamnlund, carin.hamnlund@rfsisu.se
Ola Jodal, ola.jodal@rfsisu.se

rfsisu.se/vastragotaland

High Performance - Goteborgs elitidrottsprogram, drivs av
RF-SISU Vastra Gotaland och ar ett pilotprojekt med syfte
att stotta elitidrottare fran Géteborg som ar i, eller ar pa
vag mot, internationell niva inom sin idrott. Programmet
finansieras huvudsakligen av Géteborgs stad.

Krav pa dig som deltar i programmet

Elitprogrammets ar fortsatt ett nytt projekt och darfér ar
det viktigt att du som aktiv och din tranare/kontaktperson
ar beredda att kontinuerligt ha en dialog med de ansvar-
iga for programmet, for att programmet langsiktigt ska
kunna utvecklas sa optimalt som mgjligt.

Tillsammans med din tranare eller annan kontaktperson
fran féreningen eller férbund medverka pa tva
gemensamma traffar om aret och minst tva individuella
tréffar om aret med centrets High Performance Manager.
Ge sitt tillstand till att ditt namn anvands i centrets
mediekanaler och att sjalv bidra till att skapa goodwill at,
och marknadsféring av, centret.

Att ev vid nagot eller nagra tillfallen under sin tid i
programmet finnas med som férebild vid evenemang for
barn- och ungdomsidrotten

Uttagning
Du som blir uttagen till programmet, meddelas senast den
15 oktober. Programstart ar den 1 november 2022.

Du som tas ut till arets elitprogram deltar under tva ar,
under forutsattning att du utévar en elitsatsning pa den niva
som programmet syftar till under hela tiden.

Uttagning kommer a

ske i dialog med respektive SF.

==

Du soker till programmet
senast den 30 september

via vart
ansokningsformular.

stra Gotaland
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