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Informationsbrev fran
konstsimsutskottet (KU) — juli 2022

Verksamhetsutveckling

Under varen har de nya medlemmarna i KU gradvis satt sig in i KU:s verksamhet och borjar nu bli varma i kldderna. Nasta steg
ar ett langre strategimote for att planera hur svenskt konstsim ska utvecklas de narmsta aren. KU har haft stéd och hjalp av
Simférbundets sportchef Ulrika Sandmark och Verksamhetsutvecklare for konstsim Karin Lobenius Palmér. Ett viktigt steg i
arbetet har varit den inventering av svenskt konstsim Karin genomfort, dar hon pratat med ett stort antal individer i olika
roller och fran de flesta féreningarna med konstsim i Sverige. Syftet med inventeringen &r att se var konstsimssverige star just
nu och vilka omraden vi behover utveckla pa kortare och langre sikt. Arbetet ar inte riktigt klart, men det har redan kommit
upp manga intressanta fragor och idéer. Flera har vi redan borjat arbeta med och andra ar viktiga underlag i KU:s kommande

strategidiskussion.

Exempel pa omraden och fragor som kommit upp ar landslag (t.ex. kommunikation, roller, uttagningar, férbundssatsning pa
lag kontra individuella program); transparent och lattillganglig information (t.ex. hemsidan, battre framforhallning vid
planering, tavlingskalender); utvardering av tillampningen av inriktningsbeslutet om barnidrott; tavlingssystemet (t.ex.
Oversyn av bedéomning av yngre konstsimmare, jamnare steg mellan klasser); tranarutveckling (t.ex. digitalisering, geografisk
spridning, digitala motesplatser och workshops for tréanare); foraldra- och funktionarsutbildning samt mall for férdelning av

bassangtider mellan olika simidrotter.

Detta informationsbrev ar ett steg mot forbattrad information. Vi arbetar ocksa pa att utveckla hemsidan sa att [6pande
information och viktiga beslut kan samlas pa ett stalle pa hemsidan sa att det blir [attare att hitta dem. Informationsbreven

samlas har: www.svensksimidrott.se/varasimidrotter/Konstsim/Om/Info-brev/
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Landslagsverksamheten

Som vi hoppas ni alla uppmarksammat har Sverige deltagit pa VM i Budapest. Sverige representerades av Clara Ternstrom i
solo, som bjod pa fina simningar i bade fritt och tekniskt program, med nytt personligt rekord i tekniskt solo och placering 20
resp. 21. FOr forsta gangen pa 24 ar var Sverige representerat i par, bade tekniskt och fritt program, med Anna Hogdal och
Clara Ternstrdm. Aven paret bjéd pa starka simningar och placerade sig pa 24 resp. 25 plats. Madeleine Billing var med som
tranare och Eva Svensson som lagledare. Pa plats fran Sverige var dven Thomas Rohss som chief recorder fér masterskapet.
Anna och Clara &r dven uttagna att representera Sverige pa EM i Rom i augusti, med Madeleine Billing som medféljande
tranare, Ingela Ternstrém som lagledare och Christer Sjogvist som domare.

I juni/juli representerades Sverige pa Junior-EM i Alicante av debutanterna Danai Syriopoulou i fritt och tekniskt solo samt av
Danai Syriopoulou och Filippa Speychal i fritt och tekniskt par. Danai placerade sig pa plats 17 resp. 18 och paret pa plats 18
resp. 16. Medfdljande tranare var Agnes Gustafsson och lagledare Daniella Rohss. Eva Svensson representerade Sverige pa
domarstolen. Eva som nu uppnatt FINA:s pensionsalder for domare blev dven avtackad av sin internationella domarfamilj.
Ungdomslandslaget deltog under april pa Czech Open Championships i lag, par och solon. Starka simningar resulterade i en
silvermedalj i lag med rekordhog totalpodng for Sveriges ungdomsklass pa internationella tavlingar. De som simmade i laget
var: Anna Galkina, Anny Wilhelmsson, Bhavya Somisetty, Brianna Vergara Rosas, Mariia Gerasimova, Olivia Hammar Nybacka,
Sofia Golovin, Thea-Noelle Wiktorsson och Tuva Karlsson. Utéver det placerade sig Sverige pa en bronsplats och 18:e plats i
par med Thea-Noelle/Olivia samt Mariia/Tuva. Thea-Noelle och Olivia deltog dven i solotavlingen och placerade sig pa 5 resp.
6 plats. Medféljande tranare var Sandra Allerrud och Angelica Jonasson. Pa domarstolen representerades Sverige av Christer
Sjogvist och Mats Stellwall.

Aven seniorlandslaget har tdvlat internationellt under varen och deltagit med fritt lag och individuella program pa

Finnish Synchro Open i juni. Detta &r forsta gangen pa manga ar som Sverige tavlar internationellt med ett seniorlandslag,
laget simmades bra och fick en valfértjant guldmedalj. De som simmade i laget var: Danai Syriopoulou, Filippa Speychal, Iris
Marklund, Johanna Grote, Klara Pettersson, Marfa Chragina, Maria Ruchkina, Sandra Freund och Sarah Orest. Pa tavlingen
representerades Sverige i fritt och tekniskt solo i bade senior- och juniorklass av Sandra respektive Danai samt fritt och
tekniskt juniorpar av Filippa och Danai. Aven i dessa grenar tog Sverige hem bade guld-, silver- eller bronsmedaljer i alla
discipliner. Med som tranare for landslaget var Daniella Réhss och som domare Johan Freund.

Senare under juli representeras Sverige pa Ungdoms-EM i Montceau-Les-Mines av Thea-Noelle Wiktorsson i

solo och par samt Thea-Noelle Wiktorsson och Olivia Hammar Nybacka i par. Aven dessa debuterar p3 sitt forsta
internationella masterskap. Medféljande trdnare och lagledare ar Sandra Allerrud och Angelica Jonasson.

Den svenska sommaren fylld av internationellt masterskapsdeltagande avslutas i Rom pa EM med de uttagna VM-simmarna.
Med som domare pa masterskapet ar Christer Sjoqvist.

En fullspackad internationell tavlings-sasong med andra ord, som vi hoppas kunna uppratthalla framover. Det tar tid att
arbeta in Sverige som tavlande konstsimsnation igen, men vi har fatt flera positiva kommentarer under tavlingarna! Nedan &r

nagra bilder pa vara duktiga landslags-simmare:







Tranarkonferens i Malmo 16-18/9 2022

Ni har val inte missat att Bill May kommer till tranarkonferensen som dger rum i Malmo 16-18 september 2022?!
Tranarkonferensen ar simidrottsoverskridande och innehaller manga spannande programpunkter och intressanta
forelasningar. Till konstsimssparet ar det alltsa klart att den amerikanske konstsimmaren Bill May kommer som forelasare.
Han &r en av konstsimsvarldens storsta profiler och den forste manliga konstsimmaren som vunnit guldmedalj vid ett VM,
vilket han gjorde under VM 2014 efter att FINA beslutat att Iata manliga konstsimmare fa delta fér forsta gangen. Bill
kommer att dela med sig av sina erfarenheter och kompetenser fran konstsimningen i teori och praktik.

Mer information om konferensen och anmalan finns har. Kom ihag att stamma av med din forening innan du goér anmalan.

Utbildningar hosten 2022

Hosten kommer att vara fullspackad med utbildningsmajligheter for er tranare. Vilken utbildning passar dig bast? Notera
redan nu nedanstdende utbildningsdagar i kalendern och meddela intresse till er forening. Inbjudan till respektive utbildning

kommer férhoppningsvis inom kort, men nagra detaljer kvarstar i planeringen.

Utbildningar, HT 2022

30 sept — 2 okt, Konstsimstranare Bas 5-6 nov, Konstsimstrdanare Nyborjare (Del 1)

1 okt — 2 okt, Domarkurs Steg 1 26-27 nov, Konstsimstranare Nyborjare (Del 2)
30 sept — 2 okt, Domarkurs Steg 2 26-27 nov, Konstsimstranare Ungdom

(Dessa tre gar parallellt med breddlagret) 21-22 jan, Konstsimstranare Junior/Senior (prel.)

Nya FINA-regler

FINA har nu kommit ut med forslagen till regelandringar. En arbetsgrupp med representanter fran klubbar, domare och

landslagstranare har utsetts for att se 6ver och kommentera pa dessa. Mer info finns hér.

Utvecklingsarbete Svensk Simidrott

Utover det specifika konstsimsrelaterade arbetet har Svensk Simidrott 6vergripande arbetat med att strukturera
verksamheten for de olika simidrotterna. Féljande har genomforts:

e En sportchef for alla simidrotter

e Tidsbestamd anstédllning fér Forbundskaptener

e  Oversyn av rutiner for tillsttning av utskott och andra arbetsgrupper

e  Utvecklingskonsulenter som arbetar med de olika simidrotterna i de olika regionerna

e Inventering i vara simidrotter vid ny organisation

e Inriktningsbeslut fér barnidrott



https://www.svensksimidrott.se/Utbildning/nyheterfranutbildning/tranarkonferens2022/
https://www.svensksimidrott.se/varasimidrotter/Konstsim/Nyheter/NyaFINAreglernapresenterade

e  Struktur for en "Trygg Idrott”

Trygg Idrott

Svensk Simidrott har inom ramen for projektet Trygg Idrott skapat en struktur for stéd vid otrygg idrottsmiljo.
Svensk Simidrott rekommenderar att alltid férsoka l16sa problem och konflikter som uppstar med dialog. Om du ddremot
upplever oro for ett barn eller ungdom eller misstanker brott ska du alltid s6ka stod. Pa Simférbundet kan du vanda dig till

Erika Meeker (erika.meeker@svensksimidrott.se) som ar barn- och ungdomsansvarig for att fa vagledning. Ett flodesschema

med rad om vart du ska vanda dig for att fa stod om du upplever en otrygg idrottsmiljé ar i dagarna publicerat

www.svensksimidrott.se/foreningledare/Tryggidrott/vidoroelleromnagondrabbas och kommer att kommuniceras ut till

féreningarna inom kort.

Vi énskar er alla en hérlig sommar!

Konstsimsutskottet:

Eva Svensson, ordforande evachristina.svensson@vaxjo.se
Thomas Roéhss, tavlingsansvarig, domaransvarig thomas.rohss@svensksimidrott.se
Katarina Westerbjork, landslagsansvarig katarina.westerbjork@gmail.com
Ingela Ternstrom, ekonomi, sekreterare ingela.tabysynchro@yahoo.se
Caroline Rissve, tranarutvecklingsansvarig caroline.rissve@gmail.com

Verksamhetsutvecklare konstsim:

Karin Lobenius Palmér karin.lobenius@svensksimidrott.se

Sportchef Svenska Simforbundet:

Ulrika Sandmark ulrika.sandmark@svensksimidrott.se

Administrator:

Nathalie Dahlqvist nathalie.dahlgvist@svensksimidrott.se
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