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Informationsbrev fran Konstsimutskottet (KU)

Orebro, 2021-05-20

Hej Konstsimsvanner!

Laget andras ganska snabbt och det kan finnas anledning att
ge en kort uppdatering av som hant sedan vart senaste info-
brev och vad som ar pa gang framéver. Som vi hoppas att ni
alla redan uppmarksammat har Sverige aterigen varit
representerat pa EM som nyligen avslutades i Budapest. Dar
bjod Clara Ternstrom pa fina simningar i bade fritt och
tekniskt solo, med saval dubbla personrekord som en
mycket meriterande 12:e plats. Anna Hogdal deltog som
landslagstranare, Ingela Ternstrom som lagledare och Eva
Svensson som domare. Aven KU-ledamoten Thomas Réhss

hade en viktig roll under masterskapet i egenskap av s.k.

chief recorder utsedd av det europeiska simférbundet LEN.
Apropa internationella méasterskap ar det ocksa KUs forhoppning att vi ska kunna skicka simmare till

junior-EM som gar av stapeln pa Malta mellan 30/6-4/7. Uttagningar pagar i skrivande stund.

Som ni kanske ocksa redan kanner till planerar KU att arrangera ett kombinerat JSM/SM i digital
form i juni (se utskickad inbjudan for detaljer om datum och genomférande). Tanken &r att ge dessa

aldersgrupper mojlighet att tavla efter ett langt uppehall. Genom Jarfélla Sims férsorg kommer

arena
o>
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dven vara yngre simmare (15 ar och yngre) att fa mojlighet att tavla digitalt i Jarfalla Synchro Open

den 22-23/5. Vi tackar for ett mycket bra foreningsinitiativ.

| och med att framfor allt vara seniorer har haft mycket begransade mojligheter till vattentraning
under pandemin kommer KU ocksa att undersoka mojligheterna att arrangera ett fysiskt SM i
samband med ett fysiskt USM som vi hoppas kunna genomfora i mitten/slutet pa oktober. Vi ber
att fa aterkomma med datum och inbjudan till dessa tavlingar till dess vi har fatt klart med en
medarrangerande forening och SSFs styrelse (vilken formellt beslutar om ev. mdéjligheter att
arrangera saval ett digitalt som fysiskt SM under 2021). Vi behover ocksa avvakta
folkhalsomyndighetens prognoser for nar fysiska arrangemang aterigen kan tankas vara tillatna.

Med nuvarande vaccineringstakt kan de forhoppningsvis vara tillatna efter sommaren.

Vi far verkligen hoppas att denna 6nskan realiseras for redan den 17-19:e september planerar
simforbundet att arrangera en simidrottsgemensam konferens. Denna riktar sig bade till dig som ar
tranare och organisationsledare eller liknande. Programmet kommer férdelas pa gemensamma och
simidrottspecifika pass samt innehalla utrymme for diskussion och natverkande. Pa de
konstsimsspecifika passen hoppas vi kunna diskutera nya tavlingsformer for konstsimmet, samt lara
oss mer om dynamisk flexibilitetstraning och landtraning. Vi far aterkomma med mer information
om innehallet i dessa pass och temana for de simidrottgemensamma passen nar vi vet mer. |
handelse av att Corona-restriktionerna inte har slappts till detta datum, ar ambitionen att

konferensen ska genomféras digitalt.

Vi har ocksa férhoppning om att redan veckan efter (dvs. 24-26/9) kunna genomfdra den FINA-
utbildning for vara egna och internationella domare som vi fick skjuta upp fran hosten 2020 pga.
pandemin. Och som om detta inte vore nog planerar vi att aterigen arrangera ett breddlager i
Gustavsviksbadet, Orebro den 1-3/10. Som vanligt kommer vi behéva anlita ett stort antal tranare

fran foreningarna sa det ar bra om ni redan nu planerar for detta.

Vi planerar ocksa att ge tranarutbildningskursen Ungdom den 13-14/11 med Malin Gerdin och
Angelica Jonasson som kursledare. Ungdomskursen ar helt nyutvecklad och de som genomgatt

kursen har behorighet att séka simidrottsgensamma licenskurser och sa smaningom blir licensierad
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konstsimstranare(!). Om ni i féreningarna har behov av nagon eller ndgra av vara andra
tranarutbildningar (Baskursen eller Nyborjarkursen) hor av er till August Wiklund pa férbundet

(August.Wiklund@svensksimidrott.se). Finns behov av domarkurser, skicka ett mejl till Thomas

Ro6hss (thomas.rohss@svensksimidrott.se).

Notera avslutningsvis att pa grund av det osakra laget som rader kan savél planerade aktiviteter
som datum komma att dndras. Inbjudningar till alla ovanstaende aktiviteter kommer sa

smaningom, men reservera garna dessa datum i almanackan redan nu.

Varma konstsimshalsningar!

Jonas Gerdin (jonas.gerdin@oru.se)

Thomas Rohss (thomas.rohss@svensksimidrott.se)
Katarina Westerbjork (katarina.westerbjork@gmail.com)
Nathalie Dahlqvist (Nathalie.Dahlgvist@svensksimidrott.se)

Jonas Gerdin avgar som ordférande for simforbundets konstsimsutskott

Jag (Jonas Gerdin) tankte ocksa ta tillfallet i akt att informera om att jag efter nogsamt funderande
under senaste tiden bestdmt mig for att lamna 6ver ordférandeklubban till nagon annan

konstsimsalskare. Jag har suttit drygt sex ar som ordférande och kanske har mitt bast-fore-datum

passerats .

Nar jag tilltrdde som ordférande hade jag formanen att fa komma till ett dukat bord. Det fanns ett
vél fungerande konstsimsutskott pa plats som precis hade fattat viktiga beslut om att dndra pa
tranings-/tavlingssasongen till nuvarande ordning. Man hade ocksad genomfort viktiga satsningar pa
en utvecklingsgrupp som sedermera utvecklats till vdl fungerande landslagsverksamhet for olika
aldersgrupper. Arbetet med att ta fram en utvecklingstrappa specifikt for konstsimmet var ocksa i

slutfasen.
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Forutom att engagera mig i ett stort antal SSF-gemensamma aktiviteter och bidra i KUs |I6pande
arbete har jag framfoérallt besjalats av fyra ‘egna hjarteprojekt’. Ett av dessa tog jag med mig fran
mitt arbete i Orebro Simallians dar jag tillsammans med d&varande KU arrangerat ett stort antal
breddlager. Detta &r i och for sig nagot som vi inom konstsimmet arrangerat férut, men jag tror att
det varit en framgangsfaktor att dessa lager samarrangerats med saval landslagslager som
domarutbildningar. Aven om det blivit allt svdrare att hélla nere kostnaderna fér dessa lager (inte
minst pa grund av att idrottslyftspengar inte langre far anvandas for att delfinansiera ‘ordinarie
lagerverksamhet’) hoppas jag att ni i féreningarna dven fortsattningsvis prioriterar denna typ av

breddsatsning dar vara nybdrjare (och uppat) far méjlighet att knyta vanskapsband langt utanfér

den egna foreningen.

Tva av mina andra hjarteprojekt ar kopplade till den nyutvecklade
utvecklingstrappan. Det ena handlade om att utveckla kriterier for, och
lansera vara nya konstsimsmarken. Aven detta projekt hade startats redan
innan jag tilltradde, men 2019 var vi i hamn. Forhoppningen var att
markena skulle inspirera aktiva till en lekfull konstsims- och teknikinlarning,
framfor allt bland de yngre simmarna (utvecklingsnivaerna 2 och 3 i

utvecklingstrappan).
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Det andra projektet kopplat till implementeringen av utvecklingstrappan var att arbeta fram en ny
utbildningsstruktur for vara tranare. Baskursen var redan fardigstalld nar jag tilltradde, men
darefter har vi utvecklat savil tranarkurserna Nybdrjare som Ungdom. Aven den sista kursen
inriktad mot Junior/Senior &r pa gang. Férhoppningsvis kommer vi under n3sta ar att ha gett alla
kurser i kursprogrammet. Och som namndes ovan, ndar man gatt nyborjarkursen (obligatorisk for
alla) och darefter antingen Ungdomskursen och/eller Senior-/Juniorkursen ar man behorig att ta del
av simforbundets licensieringskurser, varefter man kan anséka om att bli licensierad

konstsimstranare(!).

Niva 3

Verksam inom kostsimningen ca 400 timmar/ar

3 licenskurser

20+20+20 lektioner

Niva 2
Verksam inom kostsimningen ca 200 timmar/ar
Konstsimstranare Konstsimstrénare Konstsimstranare
nyborjare ungdom juniot/senior
2%20 |ektioner 20 lektionsr 20 lektioner

Niva 1
Verksam inom kostsimningen ca 100 timmar/ar
Plattformen Konstsimstranare Konstsimstrénare Bas+Nybdriare
Bas +Ungdom och/eller junior/senior
20 lektioner 20 lektioner }

Sist men inte minst har jag besjalats av att ytterligare férbattra konstsimmets position inom
simférbundet. Liksom for alla KU-fragor ar det ytterst fraga om en laginsats, men nar jag tittar
tillbaka pa mina sex ar som ordférande tycker jag mig se en tydlig och gladjande trend mot att vi

alltmer blir en integrerad och respekterad del i forbundets verksamhet (och darmed ocksa fatt en

nagot storre budget ). Detta badar gott infor framtiden!



™
mm
SIMIDROTT .

Svenska Simférbundet
Heliosgatan 3

120 30 Stockholm
svensksimidrott.se

Jag vill avslutningsvis tacka mina tva ovarderliga kollegor i KU—Katarina Westerbjork och Thomas
Rohss—for ett mycket bra (sam)arbete under arens lopp. Ni har gjort det enkelt och roligt att vara
KU-ordférande. Jag vill ocksa tacka alla tidigare och nuvarande aktiva, landslagstrénare,
klubbtranare, foreningsrepresentanter, funktionarer och domare som gemensamt bidragit till att
utveckla svenskt konstsim. Jag kan ocksa med stort noje konstatera att vi har full uppbackning fran
alla funktioner och andra simidrotter inom simférbundet, och da framforallt fran Nathalie Dahlgvist

som varit, och ar, mycket vardefull for KUs arbete.

Om det inte finns nagra sarskilda 6nskemal om detta, tankte jag inte
vara med pa KUs digitala mote med foreningsrepresentanter nu pa
sondag (23/5). Det brukar hora till god ton att en avgaende
ordférande inte forsoker paverka diskussioner om framtida
prioriteringar eller om eftertradare till ordférandeposten. Men jag
kommer forstas dven fortsattningsvis att folja konstsimmets

utveckling, om &n fran sidan ... dven om jag da formodligen kommer

paminna mer om de tva gubbarna pa balkongen i mupparna .
Tack for visat fortroende under sex roliga och larorika ar.
Varma konstsimshdlsningar!

Jonas Gerdin



