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Informationsbrev fran Konstsimutskottet (KU)

Orebro, 2019-02-15

Hej Konstsimsvanner!

Vi har nu lamnat konstsimsaret 2018 bakom oss och det finns anledning att bade blicka tillbaka pa
det ar som gatt och informera om kommande aktiviteter under 2019. Innan vi gor detta skulle vi dock
vilja be dig som fatt detta informationsbrev i egenskap av foreningsrepresentant att du
vidarebefordrar brevet inom din férening sa att sa manga som méjligt (styrelse, trianare, forildrar,

aktiva, etc.) far del av informationen. Tack pa forhand!

Nagra korta héjdpunkter fran dret som gatt

Tavlingsaret 2018 bjod pa ett flertal minnesvarda prestationer. En sadan som sticker ut lite extra var
att Sverige aterigen var med pa junior-EM som gick av stapeln i Tammerfors, Finland. De som tavlade
var Clara Ternstrom (fritt och tekniskt par och solo samt figurer) och Annie Laine (fritt och tekniskt
par). Med som tranare var Angelica Jonasson och Anna Hoégdal. Aven Inger Lindholm och Thomas

Rohss spelade en viktig roll under masterskapet i egenskap av domare respektive Chief Recorder.

| kraft av sina fina prestationer pa junior-EM blev Clara och Annie nyligen utsedda till Arets

Konstsimmare 2018 med féljande motivering (foto: Finska Simforbundet);
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"Annie och Clara har under 2018 dterintroducerat Sverige i EIM-sammanhang. De genomférde fina
simningar och placerade sig pd plats 19 i tekniskt par och plats 21 i fritt par. Annie och Clara har
deltagit pd utvecklings- och landslagsléger med stort engagemang och disciplin och ér goda férebilder

for yngre konstsimmare. Dérfor utses Annie och Clara till Arets Konstsimmare ér 2018."

Andra hoéjdpunkter var det nationella breddlagret som dven 2018 genomfordes i samarbete med
Orebro Simallians. Ligret samlade 85 deltagare och ett femtontal trénare, vilket var ett fantastiskt
bra resultat. Pa lagret erbjods traning for alla nivaer och féorutom grundldaggande teknik, fick
grupperna Ova in ett lag tillsammans. Lagen visades sedan upp infor en entusiastisk publik. | samband
med det nationella breddligret i Orebro genomférdes dven ett lager for utvecklings- och ungdoms-
/juniorlandslaget. Tranare pa landslagsldgret var Malin Gerdin och Angelica Jonasson. Ytterligare ett

antal landslagslager har genomforts under aret.




‘1‘__‘

|

"‘A)
SVENSK %
SIMIDROTT \.
Svenska Simférbundet
Heliosgatan 3

120 30 Stockholm
svensksimidrott.se

En annan hojdpunkt under det gédnga aret var den simidrottsgemensamma tranarkonferensen i
Malmé som bl.a. inneholl tvd mycket uppskattade konstsimsspecifika pass (en utvardering i
efterhand visade att bada passen fick hogsta maojliga betyg fran deltagarna). Ett pass holls av Malmo
Dansakademi och dgnades at kroppskontroll och grunderna i klassisk balett, medan det andra holls
av landslagstranarna Malin Gerdin och Angelica Jonasson och fokuserade pa hur land- och

vattentraning kan laggas upp for att pa basta satt utveckla de fardigheter som kravs for kvala in i

utvecklings- och landslag.

Ytterligare en hojdpunkt var att vi sjosatte dnnu en ny kurs i var nyutvecklade kursstruktur. Kursen
heter Konstsimstranare Nybérjare och gavs under tva helger i november och december 2018.
Kursledare var Pilar Clapés fran Spanien som har lang (internationell) erfarenhet av att halla denna
typ av kurser. Tidigare under hosten gavs ocksa kursen Konstsimstranare Bas med Caroline Rissve
som kursledare. Under 2018 har ocksa ett flertal domarkurser genomférts med Eva Svensson som

kursledare.
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Kommande héjdpunkter under 2019

Som manga av er kanske redan kanner till ligger det ute en uppdaterad tavlingskalender pa Svenska
Simforbundets hemsida. Vi kan med ndje konstatera att det dven under 2019 finns ett stort utbud
av tavlingar som man kan aka pa. Vii KU vill darfor tacka i forhand for allt det ideellt arbete som laggs
ner (och kommer laggas ner) i foreningarna for att ge vara aktiva mojlighet att pa ett lustfyllt satt
tavla mot sig sjalva och andra. For mer information, se konstsimskalendern som finns pa Svenska

Simférbundets hemsida.

Aven ungdoms- och juniorlandslaget kan se fram emot manga aktiviteter under 2019. Férutom ett
flertal traningslager under aret, kommer delar och/eller hela laget att representera Sverige pa en
eller flera internationella tavlingar under aret. Vart mal ar att vi dven i ar ska kunna skicka deltagare

till junior-EM som i ar gar av stapeln 19-23 juni i Prag, Tjeckien.

Under varen 2019 kommer vi ocksa (antligen!ll) att paborja forsdljning av vara nya
konstsimsmarken. Syftet ar att dessa ar att vara ett stod for féreningarna i sitt arbete med att
implementera Svensk Konstsimnings Utvecklingtrappa och motivera framférallt vara yngre aktiva till
’stordad’. Konkret har ett brons-, silver- och guldmarke utvecklats for tva nivaer i utvecklingstrappan
(niva 2 och 3). Kriterier och design har faststéllts av konstsimsutskottet och de tva markesnivaerna
gar under arbetsnamnen ’Konstsimsmarke 1’ respektive 'Konstsimsmarke 2’. De fullstandiga
kriterierna for de totalt sex konstsimsmarkena kommer att offentliggéras i samband med
lanseringen, men vi kan redan nu visa hur markena kommer att se ut pa respektive niva. Det vanstra
market ar guldmarket pa niva 2 i utvecklingstrappan (Konstsimsmarke 1), medan det hogra ar
guldmaérket pa niva 3 (Konstsimsmaérke 2). | planen ligger ocksa att under 2019 utveckla tva stycken
konstsimsmarken riktade till allmanheten. Vi fran konstsimsutskottet vill passa pa att sarskilt tacka
arbetsgruppen som tagit fram forslaget. Arbetsgruppen har bestatt av Madeleine Hulander Jonasson,
Tilda Lidman, Sara Skoogh samt davarande samt simmarkesansvarig Annika Gardell. Darutover har

forutom konstsimsutskottet &dven Malin Gerdin, Nathalie Dahlqvist och nuvarande
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simmarkesansvarig Ulrica Soderqvist varit med i arbetet med slutlig utformning av marken och

kriterier.

Som nagra av er kanske kommer ihag har konstsimsutskottet tidigare skickat ut intresseférfragan om
att arrangera 2019 ars nationella breddlager, vilket ar ytterligare en prioriterad aktivitet under 2019.
Vi fick in ett positivt svar fran Orebro Simallians, varfér vi kan se fram emot dnnu ett breddliger i
Gustavsviksbadet under hosten 2019. Ligret kommer att hallas helgen 27-29 september och
inbjudan kommer att skickas ut under varen. Redan nu vill vi dock informera om att det inte langre
kommer att ga att anvanda idrottslyftsmedel for att subventionera deltagaravgiften. Kansliet,
tillsammans med konstsimsutskottet, ser darfoér i skrivande stund 6ver mojligheterna att kunna

genomfora ett prisvart arrangemang till sjdlvkostnad dven under 2019.

Till hosten planerar vi dven att ge saval tranarkursen Konstsimstrdanare Bas som Konstsimstranare
Nyborjare (om det finns tillrdckligt stort underlag). Som framgar av figuren nedan utgor Baskursen
tillsammans med Plattformen (som fran 2019 heter ”“Grundutbildning for trdnare”) niva 1 i
utbildningsstegen (assisterande konstsimstranare), medan Nyborjarkursen utgor det forsta och

obligatoriska steget pa niva 2 (konstsimstranare).
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Niva 3

Verksam inom kostsimningen ca 400 timmar/ar

3 licenskurser

20+20+20 lektioner

Universitets-/hogskoleutbiidning
inriktning tranarskap
2-3ar
Niva 2
Verksam inom kostsimningen ca 200 timmar/ar
Konstsimstranare Konstsimstranare Konstsimstranare
nyborjare ungdom junior/senior
2x20 lektioner 20 iektioner 20 lektioner

Niva 1
Verksam inom kostsimningen ca 100 timmar/ar
. i e
20 lektioner 20 lektioner

Vi planerar dven att ge en eller flera kurser fér domare under aret. Kom garna med inspel till

konstsimsutskottet (Thomas Rohss) om vad ni har for behov av domarutbildningar i féreningarna.

Har du synpunkter, fragor eller funderingar pa innehallet i detta brev eller pd annat ar du varmt

vilkommen att hora av dig till ndgon i konstsimsutskottet.

Varma konstsimshdlsningar!

Konstsimsutskottet
gm. Jonas Gerdin (ordférande)



