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Informationsbrev fran Konstsimutskottet (KU)

Orebro, 2020-01-21

Hej Konstsimsvanner!

Vi har nu lamnat konstsimsaret 2019 bakom oss och det finns anledning att bade blicka tillbaka pa
det ar som gatt och informera om kommande aktiviteter under 2020. Innan vi gor detta skulle vi
dock vilja be dig som fatt detta informationsbrev i egenskap av foreningsrepresentant att du
vidarebefordrar brevet inom din forening sa att sa manga som majligt (styrelse, trinare,

fordldrar, aktiva, etc.) far del av informationen. Tack pa forhand!

Nagra korta héjdpunkter fran dret som gatt

Tavlingsaret 2019 bjod pa ett flertal minnesvarda prestationer. En sddan som sticker ut lite extra
var att Sverige aterigen var med pa junior-EM som gick av stapeln i Prag, Tjeckien. Nagot som gor
vart deltagande extra roligt var att vi denna gang inte bara tavlade i solo och par utan ocksa deltog
med lag. Det kdnns verkligen som att de senaste arens strategiska satsning pa att utveckla och
bredda var landslagsverksamhet nu pa allvar har borjat bara frukt. Truppen som representerade
Sverige pa Junior-EM bestod av Amanda Adolfsson, Marfa Chragina, Tess Englund, Emilia Freund,
Sandra Freund, Ella Kornelson, Annie Laine, Thea Skarby och Clara Ternstrém. Med som tranare var

Malin Gerdin, Angelica Jonasson, Pilar Clapés och Anna Hogdal.

Tel: 010-476 53 00 Org nr 80 20 02-9719 Svensk Simidrott i samarbete med
Fax: 08-724 68 61 Bankgiro 168-8431 Uleno
info@svensksimidrott.se Plusgiro 5 24 94-2 .
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| samband med detta vill vi annu en gang framfora vart stora tack till Malin Gerdin och Angelica
Jonasson som varit landslagstréanare under sex ar och som klev av under 2019. Vi vill ocksa passa pa
att valkomna och lyckonska vara nya landslagstranare som tagit 6ver stafettpinnen, namligen Anna

Hogdal, Josefine Magnusson och Daniella Réhss.

En annan person som pa ett foredomligt satt satt Sverige pa kartan som konstsimsnation &r Thomas
Rohss som ocksa ar ansvarig for domar- och tavlingsfragor inom konstsimsutskottet. Thomas blev
namligen utsedd av det internationella simférbundet FINA att vara s.k. Chief Recorder under VM i

konstsim som gick av stapeln i Gwangju, Sydkorea.

Andra hojdpunkter var det nationella breddlagret som dven 2019 genomfordes i Gustavsviksbadet,
Orebro. Lagret samlade runt 50 aktiva och ett tiotal trénare, vilket var en bra uppslutning. P4 lagret
erbjods traning for alla nivaer och forutom grundlaggande teknik, fick grupperna éva in ett lag

tillsammans. Lagen visades sedan upp infor en entusiastisk publik.

| samband med det nationella breddligret i Orebro genomférdes dven ett ldger for ungdoms-
/juniorlandslaget. Trénare pa landslagslagret var Anna Hogdal, Josefine Magnusson och Daniella

Rohss. Ytterligare ett antal landslagslager har genomforts under aret.
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En annan hojdpunkt under 2019 var lanseringen av vara nya konstsimsmarken. Som du kanske
kanner till finns det sedan nagra ar tillbaka en utvecklingstrappa som &r tankt att fungera som en
rod trad for Svenskt konstsim. Tanken &r att de nya konstsimsmarkena ska vara ytterligare ett
anvandbart verktyg som foreningar kan anvanda i sitt arbete med att omsatta utvecklingstrappan i
praktisk konstsimsverksamhet. Forhoppningen &r forstas ocksa att markena ska inspirera aktiva till
en lekfull konstsims- och teknikinlarning. De nya méarkena riktar sig i
huvudsak till de yngre simmarna (utvecklingsnivaerna 2 och 3 i
utvecklingstrappan). "Tyvarr” har atgangen varit sa stor att vissa
marken har varit restnoterade hos leverantéren ... men en stor
efterfragan ar forstas ett mycket ’'positivt problem’ ©. Prognosen ar
att markena aterigen ska finnas for férsaljning under februari, 2020.
Las mer om kriterierna for konstsimsmarkena pa SSFs hemsida:

http://www.svensksimidrott.se/globalassets/svenska-simforbundet-

konstsim/dokument/folder-konstsimsmarken.pdf



http://www.svensksimidrott.se/globalassets/svenska-simforbundet-konstsim/dokument/folder-konstsimsmarken.pdf
http://www.svensksimidrott.se/globalassets/svenska-simforbundet-konstsim/dokument/folder-konstsimsmarken.pdf
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Som ett led i implementeringen av utvecklingstrappan har vi ocksa gett tva kurser ur var
utbildningstrappa for tranare som ar under utveckling (se nedan fér mer info om
utvecklingsarbetet). Under hosten 2019 gavs Konstsimstranare Bas med Caroline Rissve och Clara
Goksor som kursledare, samt Konstsimstrdanare Nyborjare med Pilar Clapés som kursledare. Under
2019 har ocksa ett flertal domarkurser genomforts med Eva Svensson som kursledare. For att
bredda och sdkra tillgangen pa utbildade kursledare for vara tranar- och domarutbildningar har
daven Malin Gerdin, Susann Hedlund och Mats Stellwall genomfort kursen Svensk Simidrotts

Kursledarutbildning som gavs under senhosten 2019.

Kommande héjdpunkter under 2020

Som manga av er kanske redan kanner till ligger det ute en tavlingskalender pa Svenska
Simférbundets hemsida. Vi kan med n6je konstatera att det aven under 2020 finns ett stort utbud
av tavlingar som man kan aka pa. Vi i KU vill darfor tacka pa forhand for allt det ideellt arbete som
laggs ner (och kommer ldggas ner) i foreningarna for att ge vara aktiva mojlighet att pa ett lustfyllt
satt tavla mot sig sjdlva och andra. For mer information, se

http://www.svensksimidrott.se/globalassets/svenska-simforbundet-

konstsim/dokument/konstsimkalender-2020.pdf

Aven konstsimslandslaget kan se fram emot manga aktiviteter under 2020. Férutom ett tiotal
traningslager under aret, kommer delar och/eller hela laget att representera Sverige pa en eller
flera internationella tavlingar under aret. | skrivande stund ar var budget for 2020 inte beslutad av
forbundsstyrelsen, men vart mal ar att vi aven i ar ska kunna skicka deltagare till junior-EM som gar

av stapeln 24-28 juni pa Malta.

| den strategiska planen fér 2020 ligger ocksa att vi ska vidareutveckla vara utbildningar. Thomas
Rohss och Eva Svensson har pabdrjat en éversyn och dokumentering av vara domarutbildningar.
Vi planerar dven att ge en eller flera kurser fér domare under aret. Kom garna med inspel till

konstsimsutskottet (Thomas Réhss, thomas.rohss@telia.com) om vad ni har fér behov av

domarutbildningar i era féreningar.


http://www.svensksimidrott.se/globalassets/svenska-simforbundet-konstsim/dokument/konstsimkalender-2020.pdf
http://www.svensksimidrott.se/globalassets/svenska-simforbundet-konstsim/dokument/konstsimkalender-2020.pdf
mailto:thomas.rohss@telia.com

SVE
SIMIDROTT

N\

Svenska Simférbundet

Heliosgatan 3

120 30 Stockholm
svensksimidrott.se

Vi har ocksa initierat utvecklingen av ytterligare tva kurser i konstsimmets utbildningstrappa fér
trdnare (se figuren nedan). Malin Gerdin och Angelica Jonasson har fatt huvudansvar for att
utveckla kursen Konstsimstranare Ungdom, medan Pilar Clapés har huvudansvaret for kursen
Konstsimstranare Junior/Senior. Var ambition &r att ge en eller bada av dessa kurser under hosten
2020. Aven om vi girna ser att man gar bada kurserna, racker det med endera av dem for att bli
behorig till att ga forbundets simidrottsgemensamma licenskurser och i forlangningen bli
licensierad konstsimstranare. Vi ndrmar oss raskt dagen da konstsimmet har ett fullt utbyggt och

kvalitetssakrat utbildningssystem for tranare(!).

Niva 3

Verksam inom kostsimningen ca 400 timmar/ar

3 licenskurser

20+20+20 lektioner

Universitets-/hogskoleutbildning
inriktning tranarskap
2-3ar
Niva 2
Verksam inom kostsimningen ca 200 timmar/ar
Konstsimstranare Konstsimstranare Konstsimstranare
nyborjare ungdom junior/senior
2x20 lektioner 20 iektioner 20 lektioner

Niva 1

Verksam inom kostsimningen ca 100 timmar/ar

it Konstsimstranare Konstsimstranare Bas+Nybérjare
. Bas +Ungdom och/eller junior/senior
20 lektioner 20 lektioner

Det kan ocksa bli aktuellt att ge kurserna Konstsimtranare Bas och/eller Konstsimstranare.
Nyborjare lite beroende pa hur utbildningsbehovet ser ut i era féreningar. Pa tal om Baskursen har
vi ocksa pabdrjat en uppdatering av laroboken Trdana konstsim som anvands pa den kursen.
Caroline Rissve och Anna Hogdal jobbar med detta. Vi har ocksa sdkrat tillgang till en kommande

kurs i landtraning som kommer arrangeras under 2020 i Simhoppets regi. Hall utkik efter inbjudan.
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Ytterligare insatser for att vidareutveckla vara tranare ar den simidrottsgemensamma
tranarkonferensen som ar planerad till 11-13 september, 2020, i Uppsala. Liksom tidigare
tranarkonferenser kommer vi kunna ha majligheter att ha konstimsspecifika pass. Vi tar tacksamt
emot synpunkter pa vad vara pass kan/boér innehalla och girna férslag pa personer ni girna

skulle vilja se halla i dessa pass. Snabb respons till undertecknad (jonas.gerdin@oru.se) 6nskas da

programmet laggs inom kort.

Liksom tidigare ar ar var breddverksamhet ett prioriterat omrade. Vi planerar darfor dven under
hosten 2020 att genomfora ett kombinerat bredd- och landslagslager. Hall utkik efter inbjudan.
Om du stott pa foreningar som d@nnu inte har konstsim i sin verksamhet men som visat intresse
for var simidrott far du gérna hora av dig till undertecknad. Vi har haft en positiv utveckling av
antalet aktiva i flera av vara befintliga foreningar under senare ar, men vi behover aven bli fler

foreningar som bedriver konstsimsverksamhet for att 6ka var bredd.

Har du synpunkter, fragor eller funderingar pa innehallet i detta brev eller pa annat dr du varmt

vialkommen att hora av dig till ndgon i konstsimsutskottet.

Varma konstsimshdlsningar!

Konstsimsutskottet
gm. Jonas Gerdin (ordférande)


mailto:jonas.gerdin@oru.se

