Grundkurs Simhopp

27-28 maj 2023, Stock

holm

Kursen innehaller de fyra grundhoppen; huvudhopp framat, huvudhopp bakat, Isander och tyska hoppet.
Satstraning framat och bakat samt landdvningar ingar ocksa. Utbildningen innehaller dven en praktisk del
med passningsteknik pa land och i vatten samt genomgang av svensk simhoppnings utvecklingstrappa.

Tid

Plats
Kursledare

Kostnad

Boende

Resor

Forkunskapskrav

Lordag 27 maj kl. 09:00-17:00
Sondag 28 maj kl. 08:00-16:00
(OBS! Tiderna ar preliminara.)

Clarion Hotel Stockholm & Eriksdalsbadet
Ossian lliste

3 000 kr inkl. maltider inom programmet.
For godkanda deltagare utgar 2 500 kr/deltagare i utbildningsstod till foreningen.
Detta betalas ut automatiskt efter avslutad kurs.

Erbjuds pa Motel L, Hammarby Sjostad.
Enkelrum 1530 kr/natt, del i dubbelrum 765 kr/natt.

Resor bokas och bekostas av deltagaren/foreningen.

e Kursdeltagaren ska ha genomgatt Baskursen
e Kursdeltagaren ska kunna hoppkoderna och dess struktur
e Det dr rekommenderat att kursdeltagaren har minst en termins praktisk

erfarenhet som simhoppstranare/assisterande simhoppstrdanare mellan Bas-
och Grundkurs

e Deltagaren ska vara fodd senast ar 2007 for att fa anmala sig

Ovrigt

Anmadlan

Fragor & funderingar

Varmt valkomn

Medtag traningsklader till praktiska pass, bade i vatten och pa land.

Du anmaler ditt deltagande via denna lank.
Sista anmalningsdag ar tisdagen den 2 maj.

En kallelse skickas ut cirka tre veckor innan kursen.

Kontakta utbildning@svensksimidrott.se
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https://ligula.se/motel-l/hammarby-sjostad/
https://svensksimidrott.se/om-oss/styrande-dokument/stadgar-och-regler/regler-simidrotterna/simhopp/hoppkoder
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1750653
mailto:utbildning@svensksimidrott.se

