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Team Future

- Ungdomsläger Mellan -
-96/97
Ort:

Varberg 2-4 september 2011.
Samling:

VSSF återkommer i början av augusti.
Samåk gärna
Kostnad:

550 kr per simmare, faktureras föreningen.

Boende:

VSSF återkommer i början av augusti.


(Täcke & kuddar finns på plats.) 
Mat:
VSSF återkommer i början av augusti.
OBS! Kom ihåg att meddela ev. specialkost vid anmälan.
Träningstider:
Fredag
kl. 19.30-21.00



Lördag
kl. 09.00-11.00 
kl. 16.00-18.00


Söndag
kl. 09.00-11.00
Mattider:

Fredag
Ca kl 21.30


Lördag
Kl. 8.00 / 12.00 / 19.00


Söndag
Kl. 8.00 / 12.00
Mellanmål:
Medtag egen frukt m.m. som mellanmål, speciellt före träningen på fredagen. Obs! Godis räknas inte som mellanmål!!

Tema / Test:
Vi återkommer med detta på plats!
Utrustning:
Träningsutrustning inkl. vattenflaska, platta, dolme & paddlar, sänglinne, ev. mediciner och nattsaker.
Hämtning:

Söndagen den 4 september 2011 kl.13.00 vid ??
Mål:


Att regionens ålderstoppar får träffas, träna ihop och inspireras



inför framtiden.

Anmälan/Återbud:

Använd talongen på sista sidan, fyll i den och returnera den till:




kansli@vssf.nu senast 19/8.
Ansvarig tränare:
Ann Mårdbrink, Alingsås SLS
Tel: 

Ass. tränare

???, Varberg Falkenberg Sim
Tel: 
Sökes:

Frivillig ledare/förälder under helgen som stöd och support 

till simtränarna. Hör av dig senast till VSSF per mail.
Hjärtligt välkomna till Team Future!

	
	Uttagningsprinciper Team Future Mellan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Octo Statistik - Sverige bästa listan, c:a 11 st. av varje kön. - Krav: vara med på minst 2 distanser
	

	
	2011/01/01 t.o.m. 2011/07/03
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Plats 1-25 i octo flickor
	
	Fr
	 
	 
	 
	Br
	 
	Ry
	 
	Fj
	 
	Me
	 

	Antal
	Namn
	Förening
	100
	200
	400
	800
	100
	200
	100
	200
	100
	200
	200
	400

	1
	Louise Hjalmarsson, -97
	Skövde
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Erica Dahlgren, -97
	SK S02
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Viktoria Reinhold, -96
	Göteborg
	
	
	X
	X
	X
	X
	
	
	
	
	
	X

	4
	Johanna Andersson, -96
	Göteborg
	
	
	
	X
	
	
	
	
	X
	X
	
	

	5
	Lina Berg, -96
	SK S02
	
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	
	
	

	6
	Isabelle Avenius, -96
	Kungälv
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Johanna Niklasson, -96
	Karlsborg
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Felicia Andersson, -97
	Uddevalla
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Nike Kruners, -96
	Varberg F
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	
	X
	

	10
	My Janzén, -97
	Mölndal
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	

	11
	Ulrika Holm, -96
	Mölndal
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	

	12
	Amanda Andersson, -96
	Uddevalla
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Plats 1-25 i octo pojkar
	
	Fr
	 
	 
	 
	Br
	 
	Ry
	 
	Fj
	 
	Me
	 

	Antal
	Namn
	Förening
	100
	200
	400
	1500
	100
	200
	100
	200
	100
	200
	200
	400

	1
	Isak Eliasson, -96
	Mölndal
	X
	X
	X
	X
	
	
	X
	X
	X
	
	X
	

	2
	Joel Georgy, -96
	Kungsbacka
	X
	X
	
	
	X
	X
	
	
	
	
	X
	

	3
	Elias Gausel, -96
	SK S02
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Patrik Löfgren, -96
	Mölndal
	X
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	5
	Johannes Sköld, -96
	SK S02
	
	X
	
	X
	
	
	X
	X
	
	
	X
	

	6
	Anton Johansson, -96
	Kungsbacka
	
	
	
	X
	
	
	
	
	X
	
	
	

	7
	William Reinholdsson, -97
	Elfsborg
	
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	
	
	

	8
	Alfred Bjärudd, -97
	Laxen
	
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	
	
	X

	9
	Oskar Ehrnberg, -97
	Göteborg
	
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	
	
	

	10
	William Mo, -96
	Trollhättan
	
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	
	
	

	11
	Kalle Svensson, -97
	Uddevalla
	
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	
	
	

	12
	Georg Hess, -96
	Elfsborg
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	

	13
	Christopher Havton, - 97
	Mölndal
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	
	X

	14
	Alexander Triantafillou, -97
	Göteborg
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	
	

	15
	Timmie Rydberg, - 96
	Laxen
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	X


Anmälan läger Team Future Mellan
Skicka anmälan till: kansli@vssf.nu  senast
fredagen den 19 augusti 2011.

OBS! Lämna svar oavsett om du tänker delta eller ej.

Simmare

Namn:






Mobilnummer:

Storlek på tröja:

Klubb:

Klubbadress:
Klubbadress:

E-mail kontaktperson:

E-mail Förälder:






Mobiltel förälder:
Annat som vi bör veta typ. allergi/sjukdom/medicinering/specialmat osv:
För kännedom för tränarna på lägret

Specialsimsätt:

Tränar antal ggr/v:


Simmar normalt antal meter/pass:

Hemmatränare:





Tränar Tel:

Kostnad: 550 kr








